
แบบฟอร์มรายงานความก้าวหน้าผลการปฏิบัติราชการตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ปี 2568 

ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด รอบ 5 เดือนหลัง : มีนาคม 2568 - กรกฎาคม 2568 

1. ผลการด าเนินกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ในวัยท างาน :  
กิจกรรมท่ี 1 ประสานช้ีแจงพื้นที่เป้าหมายการพัฒนาสถานประกอบกจิการทีส่ร้างสิง่แวดล้อมที่เอื้อตอ่การมีสุขภาพดี 
เป้าหมายของกจิกรรม : ประชาสมัพันธ์เชิญชวน ช้ีแจงและหารือแนวทางการด าเนินงานสร้างสิ่งแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการมสีุขภาพดีในสถานประกอบกิจการ 
รายละเอียดของกิจกรรม : ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ความส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพและปรบัสิง่แวดล้อมที่เอือ้ต่อการส่งเสริมสุขภาพ แนะน าแพลตฟอรม์  
เอกสาร/หลักฐาน :  
ปัญหาอุปสรรค : แพลตฟอรม์บางอย่างตัวขาดความเสถียรและมีความซ้ าซ้อนกับพื้นที่ เช่น แพลตฟอร์มทางด้านกจิกรรมทางกาย และ บางแพลตฟอร์มมีความ
เข้าใจยากส าหรบัประชาชนทั่วไป ยากต่อการใช้งาน เช่น แพลตฟอร์มทางด้านโภชนาการ 
ภาพกิจกรรม/One page/ภาพข่าว :  

ตัวอย่างภาพกิจกรรม 

                                                   

                                                                                   

รายงานความก้าวหน้าผลการปฏิบัติราชการตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ  
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 



แบบฟอร์มรายงานความก้าวหน้าผลการปฏิบัติราชการตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ปี 2568 

 
กิจกรรมท่ี 2 ประสานพื้นทีเ่ป้าหมายเพื่อวางแผนการด าเนนิงานขับเคลื่อนการเฝ้าระวังและติดตามพฤติกรรมสุขภาพประชากรวัยท างานมีการเตรียมความพรอ้ม
เพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ  
เป้าหมายของกจิกรรม : ประสานช้ีแจงเพื่อวางแผนการด าเนินงาน และสร้างความเข้าใจในการลงพื้นที่จัดเก็บข้อมูล 
รายละเอียดของกิจกรรม : ร่วมปรึกษาแนวทางการเกบ็ข้อมลู และสง่เสริมสุขภาพตามบรบิทของพื้นที่   
กรุณาแนบ Link เอกสาร/หลักฐาน :  
ปัญหาอุปสรรค : - 

ภาพกิจกรรม/One page/ภาพข่าว :  ตัวอย่างภาพกิจกรรม  
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กิจกรรมท่ี 3 พัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพและเวชศาสตร์วิถีชีวิต ในเจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข/เจ้าหน้าที่ทีร่บัผิดชอบด้านส่งเสริมสุขภาพในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร  
เป้าหมายของกจิกรรม : พัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพใหม้คีวามรู้และความรอบรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพและเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
รายละเอียดของกิจกรรม : อบรม ประชุมพัฒนาแกนน า บุคลากร เจ้าหน้าที่ในสถานประกอบการใหม้ีความรู้ ทักษะในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพทีพ่ึงประสงค์ และ 
ตามแนวทางเวชศาสตร์วิถีชีวิต เพื่อสามารถดูแลสุขภาพของตนเอง และขยายผลสู่บุคคลรอบข้าง เพื่อนร่วมงาน ตลอดจนสมาชิกในครอบครัว และชุมชน 
กรุณาแนบ Link เอกสาร/หลักฐาน : https://mwi.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/222059  
ปัญหาอุปสรรค : - 

ภาพกิจกรรม/One page/ภาพข่าว :  ตัวอย่างภาพกิจกรรม 
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กิจกรรมท่ี 4 ลงพื้นที่เป้าหมายด าเนินการพัฒนาสถานประกอบกจิการที่สร้างสิ่งแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการมสีุขภาพดี  
เป้าหมายของกจิกรรม : พัฒนา สนับสนุน การด าเนินงานสถานประกอบกจิการที่สร้างสิ่งแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการมสีุขภาพดี 
รายละเอียดของกิจกรรม : ลงพื้นที่พฒันาสถานประกอบการ ในการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และปรบัสิง่แวดล้อมให้เอื้อตอ่การมีสุขภาพที่ดี เพือ่ทีจ่ะปรับ
พฤติกรรมสุขภาพใหเ้หมาะสมทั้ง 4 ด้าน และตามหลกัเวชศาสตร์วิถีชีวิต  
กรุณาแนบ Link เอกสาร/หลักฐาน :  
ปัญหาอุปสรรค : - 
ภาพกิจกรรม/One page/ภาพข่าว :   ตัวอย่างภาพกิจกรรม 
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2. ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลลัพธ์ 
1. จ ำนวนตัวอย่ำงเป้ำหมำยทีเ่กบ็ข้อมลูได้ของกำรประเมินพฤติกรรมที่พงึประสงค์ของวัยท ำงำน 1,128 1,633 
2. ร้อยละประชำกรวัยท ำงำนอำยุ 25-59 ป ีมกีำรเตรียมกำรเพื่อยำมสงูอำยุด้ำนสุขภำพ  50 54.3 
3. เจ้ำหน้ำที่ด้ำนสำธำรณสุข/เจ้ำหน้ำทีท่ี่รบัผิดชอบด้ำนส่งเสรมิสุขภำพได้รับกำรพฒันำศักยภำพ 

ด้ำนกำรสง่เสรมิสุขภำพและเวชศำสตร์วิถีชีวิต (ยอดสะสม) 
133 138 

4. จ ำนวนสถำนประกอบกิจกำรที่ด ำเนินกำรสง่เสรมิสุขภำพหรอืจัดสิง่แวดล้อมที่เอือ้ต่อกำรมีสุขภำพดี (ยอดสะสม) 25 31 
5. จ ำนวนวัยท ำงำนเข้ำถึงเทคโนโลยีและดจิิทลัแพลตฟอร์มในกำรสง่เสรมิสุขภำพ 429,191 37,150 

 
หมายเหตุ รายงานในระบบ DOC หัวข้อ ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด 


