
ໂຄ ໂຣນ າ ໄວ ຣັສ
(COVID - 19 )

ວິທີປ�ອງກັນ ໂຄໂຣນາໄວຣັສ

ກິນອາຫານທີ�ສຸກ ແລະ
ສະອາດ

ໝັ�ນລ້າງມດ້ືວຍສະບູ ຫລື ເຈວລ້າງມ ື
ເວລາຈັບສິ�ງຂອງ ຫລື ກ່ອນຮັບປະທານອາຫານ

ຫ້າມໃຊ້ບ່ວງ ສ້ອມ ຖ້ວຍ ຈານ ຈອກ ຫລື
ຫລອດດດູ ຮ່ວມກັບຜູ້ອື�ນ 

ໃນເວລາຮັບປະທານອາຫານ ຫລື ດື�ມນ�າ

ຫລີກຫລ່ຽງການໄປສະຖານທີ�ຊ�ມຊົນແອອັດ

ຖ້າຈຳເປ�ນຕ້ອງໄປສະຖານທີ�ຊ�ມຊົນແອອັດ
ກ�ຄວນໃສ່ໜ້າກາກປ�ອງກັນໄວຣັສ

ໃຊ້ຜ້າອັດປາກ ແລະ ດັງຂອງທ່ານ 
ເມື�ອທ່ານໄອ ຫລື ຈາມ

ໃຊ້ບ່ວງກາງສະເໝ ີ
ເມື�ອຮັບປະທານອາຫານຮ່ວມກັນ



ຄຳເຕືອນ
ໄວຣັສໂຄໂຣນາ ຈະທຳລາຍປອດຂອງທ່ານ
ແລະ ບາງກໍລະນີອາດເຖິງແກ່ຊີວິດ, ຫາກ
ທ່ານມີອາການ ໄຂ້, ໄອ, ເຈ�ບຄໍ, ນ�າມູກ
ໄຫລ ແລະ ເມື� ອຍຫອບ ຫລື ຫາຍໃຈ

ລຳບາກພາຍໃນ 14 ມື�  ຫລັງຈາກເດີນທາງ
ກັບຈາກປະເທດຈີນ ຫລື ປະເທດທີ�ມີການ

ລະບາດຂອງໂຄໂຣນາໄວຣັສ
(COVID 19) ຂໍໃຫ້ທ່ານໄປກວດທີ� ໂຮງໝໍ
ແລະ ແຈ້ງເຈ�� າໜ້າທີ� ຂອງໂຮງໝໍທັນທີ

ຫາກທ່ານມອີາການ ໄຂ້, ໄອ, ເຈ�ບຄ,ໍ ນ�າມູກໄຫລ
ແລະ ເມື�ອຍຫອບ ຫລື ຫາຍໃຈລຳບາກຕາມພາບລຸ່ມ
ນີ� ຂໃໍຫ້ທ່ານໄປກວດທີ�ໂຮງໝ ໍແລະ ແຈ້ງເຈ��າໜາ້ທີ�

ຂອງໂຮງໝທັໍນທີ

ອາການ

ມີໄຂ້ ໄອ

ເຈ�ບຄໍ ຫາຍໃຈລຳບາກ
Translated by Somsanith Chonephetsarath, M.Sc
Designed by Alfrison Paloga



ကုိ �ုိ နာ ဗုိ င်းရ ပ် စ်
(COVID - 19 )

လွနခ့ဲ်သည့ ်၁၄ ရက်အတွင်း ေရာဂါကူးစက်
ြပန ့�်ပွားေနသည့�ုိ်င်ငံများသိ�

ခရီးသွားခ့ဲြခင်း (သိ�မဟုတ်) ကုိ�ုိနာဗုိင်းရပ်စ်
ေရာဂါ (COVID-19) ြဖစ်ပွားသညဟု်အတညြ်ပ�
ြခင်းခံရသူ�ှင့်အတူေနထုိင်ခ့ဲြခင်းတိ� �ိှခ့ဲ�ပီး

 ေအာက်ေဖာြ်ပပါေရာဂါလက�ဏာများ�ိှြခင်း

ေရာဂါလက�ဏာများ

ဖျားြခင်း ေချာင်းဆုိးြခင်း

လညေ်ချာင်းနာြခင်း အသက်�� ရခက်ခဲြခင်း



သတိေပးချ က်

အကယ်၍  သင်သည်  လွ န် ခ့ဲသ ည့်  ၁ ၄ ရ က်
အတွ င်း  တ�ု တ် ြပည်သ� သမ� တ �ုိ င် ငံ �ှ င့်   

အြခားလတ်တေလာ  အသက်��
လ မ်း ေ�ကာ င်း ဆုိ င် ရာ ေရာ ဂါ  (၂၀ ၁၉  ကုိ �ုိ
နာ ေရာ ဂါ )  ြဖ စ် ပွား  ေနသည့်  �ုိ င် ငံတ စ် ခု ခု
သိ�  ခ ရီး သွား ခ့ဲ �ပီးသ ည့် ေနာ က်  သင့် တွ င်
ဖျား ြခ င်း ၊  ေချာ င်း ဆုိး ြခ င်း ၊  လည် ေချာ င်း
နာ ြခ င်း ၊  �ှာ ရည် ယုိ ြခ င်း ၊  အသက်�� ရ
ခ က် ခဲ ြခ င်း စသည့်  ေရာ ဂါလက�ဏာ

တ စ် ခု ခု  ( သိ� မ ဟု တ် )  တစ် ခုထက် ပုိ၍ �ိှ ပါ
ကသူ နာ ြပ�  ( သိ� မ ဟု တ် )  ေဆး �ုံ ဝ န်ထ မ်း
များ ကုိ ချ က် ချ င်းအေ�ကာ င်း �ကား ေပး ပါ ။

By Dr. Shoon Lei Nyan Wai Tun & Mr. Alfrison Paloga

ေဆာင်ရန၊်ေ�ှာင်ရနမ်ျား

အစားအစာများကုိ ချက်ြပ�တ်
�ပီးမှ စားေသာက်ပါ။

တစ်ခုခုအားကုိင်တွယ်�ပီးေနာက် �ှင့် 
အစာမစားမီ သင်၏လက်ကုိ ဆပ်ြပာ�ှင့်ေရ
သုံး�ပီးအ�မဲေဆးပါ (သိ�မဟုတ်) လက်သန ့စ်င်

ေဆးရညြ်ဖင့်ေဆးေ�ကာပါ။

အြခားသူများ�ှင့် ဇွနး်များ၊ခက်ရင်းများ၊ ပနး်ကန်
များ၊ ဖနခွ်က်များ၊ ပုိက်များအားအတူတကွ မ�ေဝ

သုံးစဲွြခင်းမြပ�လုပ်ပါ�ှင့်။

လူထူထပ်ေသာေနရာများသိ�
သွားြခင်းမှေ�ှာင်�က�်ပါ။

လူထူထပ်သည့ေ်နရာသိ� �သွားပါက 
�ှာေခါင်းစညး် (mask) 
ကုိအ�မဲအသုံးြပ�ပါ။

�ှာေချ၊ေချာင်းဆုိးသည့အ်ခါ �ှာေခါင်း�ှင့်ပါးစပ်ကုိ
တစ်�� းြဖင့် လုံြခံ�ေအာင်ဖုံးအုပ်ပါ။

အြခားသူများ�ှင့်အတူတကွ
စားေသာက်�ကသည့အ်ခါ
ဟင်းကုိခတ်ရနဇွ်နး်အား
သီးသန ့ထ်ားပါ။



វ� រុ ស កូ រ�ូ ណា
(COVID - 1 9 )

�បការគួរេធ�ើ និងមិនគួរេធ�ើ

គួរបរ�េភោគអាហារែដលឆ�ិនល�

គួរលាងៃដរបស់អ�កេអោយ�ានជាប់លាប់ជាមួយ
សាបូ៊ 

ឬអាល់កុលលាងៃដេ�កោយមានការប៉ះពាល់របស់
េផ�ងៗ ឬមុនពិសាអាហារ

មិនគួរេ�បើ��ាស់ស�ាប�ពា សម ចាន ែកវ 
និងទុេយោបឺតរួមគ�ាេពល បរ�េភោគអាហារ

និងទឹក

គួរេចៀសវាងតំបន់មានមនុស�អូ៊អរ

គួរពាក់ម៉ាសការពារេនៅេពលែដលអ�កេនៅ
តំបន់មានមនុស�អូ៊អរ

គួរខ�ប់មាត់ និង�ចមុះេពលអ�ក�កកឬកណ�ាស់

គួរេ�បើ��ាស់ស�ាប�ពាស�មាប់ដួសម��ប
េពលអ�កញ�ាំអាហាររួមគ�ា



�ប កា រ គួ រ ដឹ ង
វ� រុ ស កូ រ�ូ ណា អា ច េទៅ វា យ �ប ហា រ េលើ សួ ត រ ប ស់

អ� ក  េហើ យ ក រ ណី មួ យ ចំ នួ ន អា ច ប ណ�ា ល
េអោ យ ស�ា ប់ �ា ន ។  �ប សិ ន េបើ េលោ ក អ� ក មា ន

អា កា រៈ ដូ ច ជា  េក�ៅ ខ�� ន  ក� ក  ឈឺ ក  េហៀ រ
សំ េ�ោ រ  និ ង ពិ �ា ក ដ ក ដ េង�ើ ម  ប ន�ា ប់ ពី មា ន
កា រ ស ង�័ យ មា ន ប៉ះ ពា ល់ អ� ក មា ន អា កា រៈ ដូ ច
ខា ង េលើ  ឬ េទើ ប �ត ល ប់ ម ក ពី �ប េទ ស ចិ ន  ឬ
ធ�ា ប់ ម ក ពី ប ណ�ា �ប េទ ស ែដ ល មា ន កា រ ច ម� ង
វ� រុ ស កូ រ�ូ ណា  ( COV I D - 1 9 )  ក�� ង រ យៈ េព ល

១ ៤  ៃថ� ។  សូ ម េម ត�ា ែស� ង រ ក កា រ េធ�ើ េរោ គ
វ� និ ច�័ យ ជា មួ យ �គូ េព ទ�  េនៅ ម ន�ី រ េព ទ� េអោ យ

មា ន ទា ន់ េព ល េវ លា ។

�បសិនេបើេលោកអ�កមានអាការៈដូចជា េក�ៅខ��ន ក�ក
ឈឺក េហៀរសំេ�ោរ និងពិ�ាកដកដេង�ើម 

សូមេមត�ាែស�ងរកការេធ�ើេរោគវ�និច�័យជាមួយ�គូេពទ�
េនៅមន�ីរេពទ�េអោយមានទាន់េពលេវលា។

េរោគស��ាែស�ងេចញ

េក�ៅខ��ន ក�ក

ឈឺក ពិ�ាកដកដេង�ើម
Translated by Dr. Henry Navuddh, M.D.
Designed by Alfrison Paloga


	สื่อปสเตอร์ภาษากัมพูชา COVID 19
	สื่อโปสเตอร์ภาษาพม่า Covid 19
	สื่อโปสเตอร์ภาษาลาว COVID - 19

