
ความรอบรู้ด้านสุขภาพคืออะไร?

ความสามารถหรอืทกัษะของบุคคล

ในการเขา้ถงึ เขา้ใจขอ้มูลสุขภาพ โตต้อบ

ซกัถาม จนสามารถประเมนิ ตดัสนิใจ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม เลอืกรบับรกิารเพือ่การ

จดัการ

สุขภาพตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม และสามารถ

บอกตอ่ผูอ้ืน่ได ้
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กระบวนการเปลีย่นแปลงภายในตวับคุคลเพือ่ใหเ้กดิความรอบรู ้



การส่งเสริมสุขภาพคืออะไร?

“การส่งเสรมิสุขภาพ หมายถงึ
กระบวนการสง่เสรมิใหป้ระชาชนเพิม่

สมรรถนะในการควบคมุและพฒันา

สุขภาพของตนเอง” 

The Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion, Ottawa, 21 November 
1986. www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index1.html
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Ottawa charter,1986
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