
ร่วมใจร่วมแรงปลูกผกัสวนครัว
วนัท่ี 6 มิถุนายน 2562 เวลา 14.00-16.00 น

สถานท่ีปลูกบริเวณดา้นหนา้หอ้งตรวจไอโอดีน 
โดย คลินิกกลุ่มงานคลินิกหอ้งปฏิบติัการเวชศาสตร์ชนัสูตร

กลุ่มงานทนัตสาธารณสุข / กลุ่มงานเทคนิคบริการ

แปลงผักวอเตอร์เครส

สรรพคุณของผักวอเตอร์เครส
ช่วยต่อต้านอนมุลูอิสระ ช่วยชะลอความแก่ชรา /ช่วยเสริมสร้าง
ภมูิคุ้มกนัให้กบัร่างกาย บ ารุงสขุภาพ
ช่วยบ ารุงและรักษาสายตาเพราะเป็นผกัท่ีอดุมไปด้วยวิตามินเอ / 
สารลทีูนและเบตาแคโรทีนในผกัชนิดนีช้่วยลดความเส่ียงของการเกิด
โรคเก่ียวกบันยัน์ตา อย่างเช่น ต้อในตาและจอประสาทตาเส่ือม / ช่วย
ปอ้งกนัและรักษาโรคเลือดออกตามไรฟัน


