
การสาธิตการท าเมนูชูสุขภาพ
โดย กลุ่มงานคลินิกหอ้งปฏิบติัการเวชศาสตร์ชั้นสูตร

วนัท่ี 25 พฤษภาคม 2562
สรรพคุณของผักวอเตอร์เครส
เป็นผกัท่ีไมม่ีคอเลสเตอรอลและยงัช่วยลดระดบัไขมนัในเลือดได้อีกด้วย /ผู้ เช่ียวชาญด้านสมนุไพรเช่ือวา่ผกัวอเตอร์เครส
นัน้สามารถช่วยล้างเลือดในร่างกายได้ /ช่วยบ ารุงและรักษากระดกูและฟันให้แข็งแรง /เหมาะส าหรับผู้ ป่วยท่ีเป็นโรค
ทางเดินหายใจ
ช่วยปอ้งกนัโรคหลอดเลือดหวัใจตีบตนั / เหมาะส าหรับผู้ป่วยท่ีตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะ /ผกัวอเตอร์เครสมคีณุสมบตัิ
ช่วยล้างสารพิษตกค้างในร่างกายได้ /ช่วยลดระดบัไตรกลีเซอไรด์ในกระแสเลือด /ช่วยลดการถกูท าลายของเซลล์เมด็
เลือดขาวได้มากถึง 23%ยัง้การเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งเต้านม /ช่วยลดอนัตรายของการเกิดโรคมะเร็งท่ีมสีาเหตมุา
จากควนับหุร่ีและสารพษิอ่ืน ๆ  ท่ีได้รับจากอาหารต่าง ๆ  /ช่วยในการยอ่ยอาหาร /มีคณุสมบตัชิ่วยในการห้ามเลือดเมื่อ
น ามาผสมกบัน า้ส้มสายชู

เมนชูสูขุภาพขนมจีนแกงน า้ยาป่าไก่
แกงไตปลา , ไขต้่ม ผกัวอเตอร์เครส ท่ีปลกูเอง

ถัว่งอก เพาะเอง


