
บุคลากรสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สรางองคกรใหเกิดเอกลักษณ 

Health Model (เปนตนแบบสุขภาพ) การดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพ่ือเปน

แบบอยางแกผูอื่น ดวยการ ลุก ขยับ ออกกําลังกาย ดวยเพลง คูกัด หรือ 

chicken dance ทุกวันเวลา 10.00 และ เวลา 14.00 น.
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