
กลุม่งานพัฒนาองคก์รและขบัเคลือ่นก าลงัคน
รว่มกจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพ ตน้แบบสขุภาพ (Health Model) แปรงฟัน
หลงัรับประทานอาหารกลางวัน ตามประเด็นสือ่สารหลัก (Key message)

เพือ่ความรอบรูด้า้นสขุภาพของประชาชน
“สขุภาพชอ่งปาก (Oral Health) เราควรดแูลสขุภาพชอ่งปากและฟันดว้ย
การแปรงฟันดว้ยยาสฟัีนผสมฟลอูอไรดอ์ยา่งนอ้ยครัง้ละ 2 นาท ีวันละ 2 

ครัง้และงดทานอาหารหลงัแปรงฟัน 2 ชัว่โมง”


