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กลุ่มงานพัฒนาวิจัยและนวัตกรรม ได้จัดการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรความฉลาดรู้ด้าน
สุขภาพ โดยใช้หลักสติสนทนา สร้างแรงจูงใจใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ณ ห้องประชุม
ทับทิม สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง
โดยมีนายเกษม เวชสุทธานนท์ เป็นประธานใน
การประชุมและอาจารย์ โสฬวรรณ อินทสิทธิ์ 
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต ให้ความรู้ในเรื่อง การ
ใช้หลักสติสนทนาสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพส าหรับการจัดท าหลักสูตรความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ

ในการประชุมเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ ได้มี
การเรียนรู้ทั้งวิธีการฝึกสติและลงมือปฏิบัติการฝึก
สติแบบสั้น การจัดการสมาธิ การฝึกความคิดให้
คงที่ เพ่ือการน ามาปรับใช้ส าหรับหลักสูตรความ
รอบรู้ ด้ านสุขภาพ ภายใต้หลัก Mindfulness 
based brief intervention : MBBI


