
 

 

 

 

 

 

 

ผู้จัดทาํ 
นางศศิธร  สงิหพรหมวงศ   นาง สิริกร  ชมบญุเรือง  นางณัชชา หิริโอตัปปะ 

กลุมงานคลินิกหองปฏิบัตกิารเวชศาสตรชันสูตร    

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

ความรอบรู้เร่ือง 



1 
 

เตรียมพรอมกอนรับการตรวจเลือด 
 
การตรวจเลือด (Blood Tests) เปนการนําตัวอยางเลือดไปตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการท่ีมีประโยชนทาง
การแพทยหลายดาน การตรวจเลือดแบงไดหลายประเภทตามวัตถุประสงคท่ีแพทยสั่งตรวจ 
 

 

 

 

การตรวจเลือดท่ีนิยมทํากันท่ัวไป ไดแก 
 การตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือด (Complete Blood Count: CBC) เปนวิธีท่ีใชนํามาใชตรวจเลือดบอย

และเปนสวนหนึ่งในการตรวจเช็คสุขภาพท่ัวไป ซ่ึงจะชวยคนหาโรคหรือความผิดปกติในเบื้องตนได เชน การติด
เชื้อ โรคโลหิตจาง มะเร็งเม็ดเลือด หรือความบกพรองของระบบภูมิคุมกัน การตรวจดวยวิธีนี้จะตรวจดูความ
ผิดปกติของเลือด ท้ังเซลลเม็ดเลือดแดง เซลลเม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด ฮีมาโทคริต ฮีโมโกลบิน 

 การตรวจสารเคมีในเลือด (Blood Chemistry Tests/The Basic Metabolic Panel: BMP) เปนการ
ทดสอบสารเคมีในเลือดท่ีตรวจไดจากพลาสมา ซ่ึงจะชวยใหแพทยทราบขอมูลการทํางานของกลามเนื้อ กระดูก 
และอวัยวะอ่ืน ๆ รวมถึงคาเกลือแรตาง ๆ ในรางกาย ซ่ึงการทดสอบสารเคมีในเลือดบางชนิดจําเปนตองอดอาหาร
กอนการตรวจ เชน การตรวจระดับน้ําตาลในเลือด 

https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%87
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 การตรวจเอนไซมในเลือด (Blood Enzyme Tests) เปนการตรวจดูการทํางานของเอนไซมในเลือดท่ีควบคุม
ปฏิกิริยาทางเคมีในรางกาย แตการตรวจวิธีนี้มักจะเนนตรวจหาอาการหัวใจวายและผูปวยท่ีมีอาการเจ็บหนาอก
จากภาวะกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด โดยดูการทํางานของเอนไซมในเลือด โดยเฉพาะโทรโปนิน (Troponin) ครีเอ
ทีน (Creatine) ไคเนส (CK) 

 การตรวจประเมินความเส่ียงในการเปนโรคหัวใจ (Blood Tests to Assess Heart Disease Risk) เปนการ
ตรวจไลโปโปรตนี (Lipoprotein) ท่ีมีหนาท่ีเปนตัวนําคลอเรสเตอรอลหลายตัวในเลือด เชน คลอเรสเตอรอลรวม 
คลอเรสเตอรอลชนิดเลวหรือ LDL (Low Density Lipoprotein) คลอเรสเตอรอลชนิดดีหรือระดับ HDL (High 
Density Lipoprotein) หรือไตรกลีเซอไรด (Triglycerides) จึงทําใหทราบไดถึงความเสี่ยงของโรคเสนเลือดหัวใจ
ตีบ (Coronary Heart Disease: CHD) มากนอยเทาใด 

 การตรวจหาล่ิมเลือด (Blood Clotting Tests/Coagulation) เปนการตรวจดูโปรตีนในเลือดท่ีมีผลตอการ
แข็งตัวของเลือด ผลการตรวจท่ีผิดปกติอาจบงบอกไดถึงความเสี่ยงในการตกเลือด ภาวะเลือดออกงายหยุดยาก 
และตรวจหาภาวะท่ีมีการเกิดลิ่มเลือดงายกวาปกติ ซ่ึงการตรวจชนิดนี้มักใชในการติดตามผลการใชยาท่ีชวยลด
ความเสี่ยงของภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดดวย 

 การตรวจทางภูมิคุมกันวิทยา (Serology) เปนการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการหาสารภูมิคุมกันหรือ
แอนติบอดี (Antibody) ท่ีสรางข้ึนในเลือดเม่ือไดรับเชื้อหรือสิ่งแปลกปลอมภายนอกรางกายท่ีทําใหเกิดอาการปวย 
เพ่ือชวยในการวินิจฉัยโรคตาง ๆ 

 การตรวจและควบคุมระดับยาในเลือด (Therapeutic Drug Levels) เปนการตรวจทางหองปฏิบัติการ เพ่ือดู
ระดับและปริมาณยาท่ีใชรักษาโรคท่ีพบในเลือดวาเพียงพอหรือไม ซ่ึงจะชวยใหแพทยวินิจฉัยเก่ียวกับประสิทธิภาพ
ของการใชยาในการรักษาไดดีข้ึน 

 การตรวจหมูเลือด (Blood Type Tests) เปนการทดสอบความเขากันไดและความเหมาะสมของเลือดกอนการ
ใหเลือดแกผูอ่ืน (Blood Transfusion) โดยดูจากแอนติบอดีท่ีปรากฏบนผิวเม็ดเลือดแดง ซ่ึงมีลักษณะจําเพาะใน
แตละหมูเลือดและสามารถถายทอดทางพันธุกรรมได การตรวจหาหมูเลือดท่ีสําคัญ ไดแก หมูเลือดระบบเอบีโอ 
(ABO) และหมูเลือดระบบอารเอช (Rh)    

 การตรวจการทํางานของฮอรโมน (Hormone Testing) เปนการตรวจวัดระดับปริมาณฮอรโมนในกระแสเลือด
ท่ีเก่ียวของกับการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย เชน ฮอรโมนสืบพันธุ ฮอรโมนของตอมไทรอยด ฮอรโมนท่ี
หลั่งจากตอมหมวกไต ฮอรโมนจากตอมใตสมอง 
 

วัตถุประสงคในการตรวจเลือด 

การตรวจเลือดเปนการตรวจทางการแพทยท่ีใชบอย และมีวัตถุประสงคในการตรวจท่ีหลากหลายกรณี
ตามดุลยพินิจของแพทย  การตรวจเลือดอาจเปนสวนหนึ่งในการตรวจสุขภาพท่ัวไป เพ่ือดูการทํางานของอวัยะตาง 
ๆ ภายในรางกาย หรือเปนการตรวจตามปจจัยเสี่ยงของสุขภาพแตละบุคคล ซ่ึงจะชวยใหแพทยวินิจฉัยโรคหรือ
สภาวะบางอยางของรางกาย เชน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน คัดกรองโรคทางพันธุกรรมบางโรค ภาวะภูมิคุมกัน
บกพรองหรือโรคเอดส ความเสี่ยงตอโรคหัวใจ การติดเชื้อ 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://www.pobpad.com/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://www.pobpad.com/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://www.pobpad.com/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://www.pobpad.com/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://www.pobpad.com/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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นอกจากนี้ แพทยยังใชการตรวจเลือดอีกหลายวัตถุประสงค เชน ใชติดตามผลของตัวยาท่ีใชในการรักษาโรคหรือดู
สภาวะความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกับรางกายวาดีข้ึนหรือไม ใชตรวจสอบหมูเลือดกอนการใหเลือด หรือแมแตตรวจดู
การแข็งตัวของเลือด ดังนั้น วัตถุประสงคของการตรวจเลือดจึงมีแตกตางกันออกไป 
 

ข้ันตอนในการตรวจเลือด 

ในการเขารับบริการตรวจเลือด แพทยจะมีการสอบถามและพูดคุยกับผูเขารับการตรวจในเบื้องตน
เก่ียวกับประวัติทางการแพทยกอนการสั่งตรวจ เพ่ือใชเปนขอมูลในการชวยประเมินผลหลังจากไดผลตรวจเลือด 
การตรวจเลือดในข้ันแรก ผูเขารับการตรวจจะนั่งบนเกาอ้ีหรือนอนบนเตียง เจาหนาท่ีจะใชสายรัดเหนือหลอด
เลือดตรงบริเวณท่ีจะเจาะ เพ่ือชวยใหเห็นเสนเลือดไดชัดเจนข้ึน โดยสวนมากจะเจาะท่ีบริเวณขอพับแขน เพราะ
เปนสวนท่ีเจาะไดสะดวกและเห็นเสนเลือดไดคอนขางชัดเจน อยางไรก็ตามสามารถเจาะบริเวณอ่ืนไดเชนกัน 
สําหรับผูเขารับการตรวจท่ีเปนเด็กอาจเจาะบริเวณหลังมือ 
จากนั้นจึงใชสําลีชุบแอลกอฮอลเช็ดฆาเชื้อบริเวณท่ีตองการเจาะ รอสักพักจนแหง แลวนําไซริงคเจาะเพ่ือดูดเอา
ตัวอยางเลือดตามปริมาณตองการ ผูเขารับการตรวจอาจรูสึกคัน เจ็บจี๊ดเล็กนอยบริเวณท่ีเจาะ 
เม่ือไดปริมาณตัวอยางเลือดตามตองการจึงนําเข็มออก ปลดสายรัด ติดสําลีและพลาสเตอรยาบริเวณรอยเข็ม เพ่ือ
ปองกันสิ่งสกปรกจากภายนอก ในบางรายอาจมีการขอใหผูเขารับการตรวจกดบริเวณท่ีติดพลาสเตอรยาไวชั่วครู 
เพ่ือใหเลือดหยุดไหลเร็วข้ึน ท้ังนี ้ปริมาณของตัวอยางเลือดท่ีใชและรายละเอียดของการตรวจเลือดบางประเภท
อาจมีความแตกตางกันออกไป 
 

การเตรียมตัวกอนเจาะเลือด 

เพ่ือการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการมีความถูกตอง และการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพ ผูรับบริการควรปฏิบัติตัว

กอนเจาะเลือด ดังนี้ 

1 การตรวจหาระดับน้ําตาลในเลือด (Glucose) ควรงดอาหาร ยา  เครื่องดื่ม ของขบเค้ียวลูกอมและ

หมากฝรั่ง ทุกชนิด อยางนอย 8-10 ชัว่โมงยกเวนน้ําเปลาสามารถดื่มไดเล็กนอย 

- กรณีตรวจสุขภาพ 

งดดื่มสุราตลอดสัปดาหกอนไปเจาะเลือด โดยเฉพาะในวันกอนการตรวจเลือด ตองงดอาหาร น้ําชา กาแฟ สุราสิ่ง

มึนเมาทุกชนิด อยางนอย 8-10 ชั่วโมงกอนการเจาะเลือด เพ่ือใหอาหารและสิ่งตกคางสวนเกินตางๆในเลือดไดถูก

ใชหรือขับออกจากกระแสเลือดซ่ึงเปนภาวะท่ีจะไดผลการตรวจท่ีจะสามารถชี้ถึงสภาพสมดุลยตางๆ ไดแมนยํา

ถูกตองมากท่ีสุด ดังนั้นแพทยมักจะแนะนําใหเริ่มงดอาหารตั้งแต  ชวง 2 ทุมไปจนถึงเวลาเจาะเลือดในชวงเชา 

(แนนอนตองงดอาหารเชาจนกวาจะไดรับการเจาะเลือดเสร็จเรียบรอยกอน) สามารถดื่มน้ําเปลาไดเล็กนอย เม่ือมี

อาการคอแหงและกระหายน้ํา 
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2 การตรวจหาระดับไขมันในเลือด (Lipid Profile) ควรงดอาหาร เครื่องดื่ม เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ของขบเค้ียวลูกอมและหมากฝรั่งทุกชนิด อยางนอย 10-12 ชั่วโมง 

- กรณีตรวจภาวะน้ําตาลและไขมัน 

งดอาหาร น้ําชา กาแฟ อยางนอย 8-10 ชั่วโมงกอนการเจาะเลือด สามารถดื่มน้ําเปลาไดเล็กนอย เม่ือมีอาการ

คอแหงและกระหายน้ํา 

3 การเจาะเลือดตรวจหาสารอ่ืนๆ  ใหปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของแพทย 

- ควรนอนพักผอนใหเพียงพอกอนมาเจาะเลือด 

- ควรใสเสื้อท่ีสวมสบาย แขนสั้น งายสําหรับการเจาะเลือดบริเวณขอพับแขน 

- หลังการเจาะเลือดแลว ควรกดแผลท่ีเจาะเลือดไว ประมาณ 5-10นาที เม่ือเลือดหยุดไหลแลวคอยดึงสําลีท่ีปด

แผลออกได 

 

การปฏิบัติตัวหลงัเจาะเลอืด 

●หากมีอาการหนามืด วิงเวียนควรแจงใหเจาหนาท่ีทราบ และนั่งพักสักครู ไมควรลุกข้ึนทันที 

●หากมีอาการเขียวช้ําบริเวณท่ีเจาะเลือด ใหใชผาชุบน้ําเย็นประคบในวันแรกเพ่ือบรรเทาอาการ และใชผาชุบ

น้ําอุนประคบในวันตอมา เพ่ือใหหายจากอาการเขียวเร็วข้ึน 

           ท้ังนี้อาการเขียวช้ําเกิดจากท่ีมีเลือดซึมใตผิวหนัง ซ่ึงอาจเกิดไดจากการท่ีเลือดยังไมหยุดไหลดีหลังการ

เจาะเลือด อาการเขียวช้ําภายหลังจากการเจาะเลือดนี้ อาจเกิดข้ึนจากสาเหตุตางๆกัน เชน 

-การไมกดบริเวณท่ีเจาะเลือด 

-การออกแรงมาก เชน หิ้วของหนัก 

-เสนเลือดเปราะหรือแตกงาย 

-เสนเลือดแตกขณะเจาะเลือดซ่ึงอาจเกิดจากการเจาะเลือดยาก 
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การดูแลและติดตามผลหลังการตรวจเลือด 

ผูเขารับการตรวจสามารถกลับบานหรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ไดตามปกติหลังการเจาะเลือด โดยตัวอยางเลือด
จะถูกสงไปยังหองปฏิบัติการเพ่ือตรวจวิเคราะหโดยผูเชี่ยวชาญ กอนท่ีจะถูกสงกลับมายังแพทยผูสั่งตรวจ โดย
ระยะเวลาการรอผลตรวจอาจเริ่มตั้งแตหนึ่งวันไปจนถึงเปนสัปดาห ข้ึนอยูกับเง่ือนไขแตละโรงพยาบาลและการ
ตรวจเลือดแตละประเภท จากนั้นแพทยจึงมีการนัดฟงผลการตรวจเลือดอีกครั้ง 
ผลการตรวจเลือดจะแสดงถึงสารท่ีพบในเลือดวาอยูในระดับปกติหรือไม หรือมีสิ่งแปลกปลอมปะปนอยูดวย หาก
พบวาตัวอยางเลือดเกิดความผิดปกติ แพทยจะมีการพูดคุยกับผูเขารับการตรวจเก่ียวกับผลตรวจเลือดท่ีได ซ่ึงอาจ
เปนสัญญาณของโรคหรือความผิดปกติในรางกายอ่ืน ๆ 

อยางไรก็ตาม ผลการตรวจเลือดเพียงอยางเดียวไมสามารถยืนยันความผิดปกติท่ีพบหรือโรคบางโรคได 
เพราะมีหลายปจจัยท่ีทําใหผลตรวจออกมาไมอยูในเกณฑปกติได เชน อาหารท่ีรับประทาน อยูในชวงมี
ประจําเดือน การออกกําลังกาย ปริมาณแอลกอฮอลท่ีดื่ม การใชยาบางชนิด จึงจําเปนตองมีการตรวจในข้ันตอน
ตอไปเพ่ิมข้ึนตามดุลยพินิจของแพทย หรือตรวจซํ้าอีกครั้ง 
 

ผลขางเคียงของการตรวจเลือด 

การตรวจเลือดคอนขางมีความปลอดภัย และเกิดผลขางเคียงไดนอยมาก สวนมากอาการท่ีพบจะเปน
อาการฟกช้ําหรือปวดบริเวณท่ีมีการเจาะเลือด เนื่องจากแรงกดท่ีมากและนานหลายนาที แตอาการจะดีข้ึนและมัก
หายไดเองหลังจากนั้น  

 ในบางกรณีก็อาจเกิดบาดแผลหรือการติดเชื้อข้ึนไดเชนกัน แตควรรีบไปพบแพทยหากบาดแผลเกิด
อาการบวมแดงและอักเสบ เพราะอาจเปนสัญญาณบงบอกของการติดเชื้อข้ึน  นอกจากนี้ผูเขารับการตรวจเลือด
บางรายอาจเปนลมในระหวางการตรวจเลือดได แตพบไดนอยราย หากในระหวางการตรวจรูสึกวิงเวียน หนามืด 
ควรแจงเจาหนาใหทราบ ซ่ึงอาจแกไขไดโดยใหมีการเจาะเลือดในทานอนแทนการนั่ง เพ่ือปองกันการเปนลม 
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