
วันพุธที่ 22 มกราคม 2563 นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
เป็นประธานน าเจ้าหน้าที่สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมอืงจ านวน 100 คนร่วมออกก าลังกายด้วยคีตะมวยไทย 
ณ ห้องประชุมทับทิม ชั้น 2 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมกิจกรรม
การออกก าลังกายที่ช่วยให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ สามารถปฏิบัติร่วมกันได้ทุกเพศทุกวัย
ในองค์กร และเน้นการมีส่วนร่วม


