
Research คืออะไร

การวิจัยคือ กระบวนการหาความรู้ความจริงใหม่ ที่มีระบบแบบแผนตามหลัก
วิชา อาศัยหลักเหตุผล ที่รอบคอบ รัดกุม ละเอียดและเชื่อถือได้ และความรู้ความจริง
นั้นจะน าไปเป็นหลักการ ทฤษฎีหรือ ข้อปฏิบัติที่ท าให้มนุษย์ได้รับรู้และน าไปใช้
เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตด้วยความสงบสุขหรือป้องกันและหลีกเลี่ยงภัยอันตราย 
ต่าง ๆ ได้

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นวิธีค้นหา    
ความรู้และความจริง โดยเน้นท่ีข้อมูลเชิงตัวเลข การวิจัยเชิง

ปริมาณจะพยายามออกแบบวิธีการวิจัยให้มีการควบคุมตัวแปร
ท่ีศึกษาต้องจัดเตรียมเคร่ืองมือรวบรวมข้อมูลให้มีคุณภาพ

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การวิจัย    
ประเภทนี้มิได้มีความหมายว่าเป็นการวิจัยท่ีมีคุณภาพดีตาม

ความหมายท่ีใช้กันในชีวิตประจ าวัน แต่หมายถึงการวิจัยท่ีไม่เน้น
ข้อมูลท่ีเป็นตัวเลข เป็นหลัก เป็นการวิจัยท่ีเน้นการหารายละเอียด
ต่างๆ ของกลุ่มประชากรท่ีท าการศึกษา

วิจัยแบ่งออกเป็น 
2 ประเภท

• วัตถุประสงค์
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจ เป็นต้น

การอธิบายปรากฎการณ์จึงเป็นการน าเสนอเชิงตัวเลข ทางสถิติ 
เช่น ร้อยละของประชากรท่ีอาศัยอยู่ในเมือง ค่าเฉลี่ย 

•วัตถุประสงค์
ต้องการอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆทางสังคม 

(Contextual) ท่ีปรากฏการณ์ทางสังคมบางประการ
ท่ีไม่สามารถอธิบายด้วยเหตุผลธรรมดาได้

ดร.สุพิชชา  วงค์จันทร์
นางชุลีกร  ลิ่งไธสง
นางสาวกชนันท์ นาครัตน์
นางสาวแพรวพราว  โพธิ์ค า

กลุ่มงานพัฒนาวิจัยและนวัตกรรม 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง



5 ขั้นตอนการวิจัย

1. 
ก าหนด
ปัญหา
การวิจัย

1.1 ระบุประเด็นส าคัญของนโยบาย
1.2 ก าหนดค าหลัก (key word) ของประเด็นการวิจัย
1.3 ก าหนดประเด็นปัญหาหลัก วิเคราะห์จาก Key 
word

2. ก าหนด
ขอบเขต
การวิจัย 

2.1 ค าถามที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย
2.2 ประชากร หรือ กลุ่มตัวอย่าง หรือ กรณีศึกษา
2.3 ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง

3.ก าหนด
วิธีการ

และการ
เก็บข้อมูล

3.1 วิธีการวิจัย วิจัยทางสังคมศาสตร์ / วิจัยแบบประยุกต์ 
/ วิจัยนโยบาย/ วิจัยเชิงคุณภาพ
3.2 การเก็บข้อมูล
• ข้อมูลเชิงปริมาณ / ข้อมูลเชิงคุณภาพ
• ข้อมูลปฐมภูมิ / ข้อมูลทุติยภูมิ 

4. การ
วิเคราะห์
ข้อมูล

-การวิเคราะห์เชิงปริมาณ ค่าสถิติอย่างง่าย/Regression 
Analysis /ความคุ้มค่าของโครงการ 
-การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ SWOT / การ
วิเคราะห์นโยบาย / การวิเคราะห์ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

5. ก าหนด
ข้อเสนอเชิง

นโยบาย

•กลยุทธ์การขับเคลื่อนนโยบาย
•กลไกการขับเคลื่อนนโยบาย
•Key Success Factors
•ข้อเสนอเพื่อการขยายผลเชิงนโยบาย



ระเบียบวิธีวิจัย
และกรอบแนวคิด

กรอบแนวคิดของการวิจัย
แนวคิดหรือแบบจ าลองที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (ตัวแปรตาม / 
ตัวแปรอิสระ) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้ทฤษฎีข้อสรุปเชิงประจักษ์
ข้อมูลจากสมมติฐาน และผลงานวิจัยในอดีต น ามาสังเคราะห์
เพื่อให้ได้ภาพรวมของงานวิจัยเรื่องนั้น

Conceptual
Framework

Literature
Review

ทฤษฎี
ท่ีเกี่ยวข้องกับ

งานวิจัย

งานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้อง

แนวคิด
ของผู้วิจัย

1.ทราบว่าตัวแปรท่ีจะวัดหรือเก็บข้อมูล
มีกี่ตัว อะไรบ้าง สัมพันธ์กันอย่างไร 2. สามารถออกแบบการวิจัยได้เหมาะสมกับตัวแปร

ท่ีศึกษาและตัวแปรท่ีต้องควบคุม

กรอบแนวคิดของการวิจัย : ประโยชน์

3. สามารถวางแผนเก็บข้อมูลได้เหมาะสม
กับลักษณะของตัวแปร

4. สามารถเลือกใช้สถิติที่เหมาะสมกับตัวแปร
และสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย

5. ท าใหผู้้วิจัยเห็นภาพรวมของการวิจัยและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรต่างๆ เป็นไปอย่างมีเหตุผล



1. ชื่อเรื่อง
2. การให้

ข้อมูล
เบื้องต้น

4. 
วัตถุประสงค์

5. ทบทวน
วรรณกรรม

7. วิธีการ
ศึกษาวิจัย

3. การอธิบาย
และการ

ก าหนดปัญหา
ของการวิจัย

6. กรอบ
แนวคิด

8. อ้างอิง



องค์ประกอบของการเขียนวิธีการวิจัย



แบบสอบถาม

แบบ
สัมภาษณ์
เชิงลึก

การระดม
ความคิดกลุ่ม 

(Focus Group)

แบบประเมิน

การน าเสนอ
รายงาน

ความก้าวหน้า

เวที World 
Café



ประโยชน์จากการวิจัย

ช่วยในการค้นพบทฤษฎีหรือนวัตกรรมใหม่

ช่วยคัดเลือกวิธีการปฏิบัติงานที่ดีที่สุด
และประหยัดที่สุด

ช่วยในการประเมินผลงาน

ช่วยในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง

ช่วยในการก าหนดนโยบายหรือหลักการปฏิบัติงาน

ช่วยในการบริหารนโยบาย


