C =4
UUNNUYBAIU

A9UTIVNT _nqunuianownIwazduRaaumany s. o bdlos o&&o 7o mom

=).

a5 octnd.olo/ 6\%/ N \ﬂO NUNTUS &b

d 1 <fy =3 =t
1599 vodsasUTBUMSENUSTAUMSAIANAN

Seu ge1isnisaatuiaiunigunniziunidies

auit aouiawguanziniies ldusumnelinguauiauieinsuasduiniou
ey nguaundunssuguey nquaunadnimuzuuuuazuinnsTNUINMIgUATIANG ngu
palinfaugULULLaswIRNsSuauwans nqunuadiniannguluukasuinnssugun1lz naueu

[y

WauYeuazuinnssy uaznquauaniewnndunnlneuazunndniaden andiunisiinussaunisal

a

Sendn Widudndnuduli « awndvunalulagnsdanmsaunin usuanmsuuiaiinuasggeeny

AuyINgmansuazivalulad uminedesivdgnazuns o aatuinuguasniles sswin

v o

a o o o 9 [ awva o 4
Tui oo WeFRNBU ool 9 TUN o AUNMUS oo TaglfidBlnUFUR T o AU du

Tunasil nguaruWaunarnsuazdupdsumaenu 1asusieau Reflection Report
wazsgaulasins “duaiuaunwimeuinnssignnedniand i’ andnfnwauvdngns Tuuas
ARINAT TIU o YA WiDLANINATIILALDEAGIUUY LAUAISIHELNINIG web site doly

o o « a Yo a i 1% &
Jassunelusaisanivinliunisseluiieg awlunsean

e (

anaineast leehduds,
P Efmnnﬁmﬁﬁmqﬂmmtynyﬁmu

] R ¢ & (.-
Wmhngunuitannesinsussduirdsuiidey

oM/

J s

20 hnw

-~ (nsnw é}ﬁqwmwvb

Pnnensmnndutnunguansomilos



1As9nIs

1 =Y v s (-3 1 v
aaLasqumwmﬂmmnssugnnaaﬂummwn

nvinlag
©. WNENMFNYYN Tala shalnAnY ¢xocobbeb&oos
o, WNE1IDYYE 30y FHEINANY Exoooblbebdokln
o. UEUsEAYIINTal  Tudn SUATUNANYT ExoooblebEols
& WINEITYYUN dunwy SHATUNANET droooblobEob:
& UNEIINTTIA U SALNANY ¢xooobebEomo
b. WNEM1MREN g SUALNANY ¢xooobebEom
o. WNEHEN wiloaoudus  sainAne execobbaldomns

WU

A0TUURRILEUNILLUALID
Tassnsiludunilavassedynistindszaunmsallvdwmalulagnisdanisguam

WUUINITUSUIAANUAZHE018 UTN & (51U Conamon)

AngINeAansuasnalulad UNNINESYIIUAGWIZUAT



NANNISUALINANS

Uagdungulsalifnsiaisoss NCDs (Non-Communicable diseases) loun lsngauasmns &

gURNMsalifiudusgsnaiios Tnenulisuluyanaiiiongdosuaznuinnaueigfiiudy dnife

ndadesing 9 aglusimeddulvgdunaannslidinveasazyanalsatidndidrunedosiu

NFIUNUS UBNANTUBIUAAIINNOANTITU LU PR GUUYS BIANNTEBNMIAINTY TUUTENIUDIMNS

i T 1eNdn wazlinnzanueien nquindnwiinUszaunmsalvdniuiannud feyuenis

ALESHAUNMVRIEINTUUIMT nantnAnwinUsvaunsaldsladavininnssudaaSuguam “gn

nedrwIAl Y Juiteligsuuinisladfanssuyiseninesenisnsiasny nsldgnneduiadiin

TuslevidgligUisannisiinnneseseasaslanudndeunaieusianei Yaglisenieio

ANdENna nszdunsvateulafinusudiulatevessenie vilidenlvadeulsasainy

nauuAdtnunmdurulve waznguinfnylnUszaunisalunnine1desiuignszuns 39lad

LWIRAYTUINITANNIIURMERNUlng Faladniihuinnssugnneanuiadivnduivediglunis

GNGERGLREN
IUszaA

o.tielvinguidmune3dnneunany

b.elviETuNsuUINTs laddwsulumsgua aiaeaSuavninmesiiies

ativeliunSuusnislananidninlselevuseninanissesunsmmasnwm

A gy = A A o o ax a v
@i.LW@I%LU‘LA&EJWE)Lﬂiaﬂmammuaamﬁmimmﬂm

ngumiang

o. HuUFUUINTanTuRRuaunITnLles

yaa 1Y) P Y a 1 @
lo. QW&Jﬁ%@Uﬂ?WNEﬁﬂWUUﬂ@ leIll@'m'ﬁﬁﬂWi']ll'J

o w [

DI a - v ¢ | ay w
o. gnilsaused W anuduladings (Manansansvadlieglunaeiunile)

5821IA1A L HUY
FUNAN bl - NUATHUS b&om

A5ALIUIY

TYTLIAN

@ aly 2 a wa I w e vy
o aINAlGHNUSTRNUnguinAnwilagnis
UszyuAnAuLInN STy

®0 SUINAN L&D — e FUIUAN bE D

b.USN013dESURnveuNRnUsTAaUNSal
AAAUILLAELIINTT

wen FUINAN L&D — bE SUINPL bEob

N.1ARBINTTINGNNBAN

o UNIAN &Den

=} Y 6
< R3UINER-gUNTE

D UNFIAN & — @ UNIIAN o

&nvlassnshasyuseRuguinnssy

@, UNTIAN &b, — blo UNIIAN & Dm

o lgsuusmsveaedduinnssuuas s
WUUABUAINANHINDLR

oo UNTIAU b&om — me UNTIAU bd&om




o/

Ya9-gunsal uazsuuszann

ia9 - aunsal U 3R
o.vdanlinsausnidu ® UADA ,000
b.gnnesl o0 gn &
o Arinsty o N3zUaY bco
<Ju ® 9 &
a0 < a9 &0
o.WUTIME o U o
0. N318 o 09 o

S2UIUUSTUNUNIRY o, weeen (HDIWULANZDBLANRUA U NEL)
aaufiaiueuy

- PAdnunndunulnewazumgnIugten
- PATlngURULLARUTANTINUSNNSAUNE (A59alsavnly)
- NENURRILIBIANTHarTULAGOUINAIAY

fv3nunlasanis
o. WEWVGNEN LYEVsIuUn  (HEwensanduimunguansianiiies)
b, wnaunan lwathdeds  Ghwihnguauiaunssdnsuazduiedeudidsaw)
o, WU unndusulne Juiisn weeey  (Fiihngunuaddnunndusulvewazunndniaden)
< fwmansasd asalgid  Insuurdng (sesedmsufuvninendesvdgnszuns)
& femansInsy aslanan  35dyasal (Usssuanvimalulagnisdanisguaim)
H3uHnvaulAseng
®. WA Taln WatnANY ¢xeoobbebEoow
. UNANDYTA SRR WatnAny ¢xecebbelbEobl
. WaNUsEAYIINTA TuAn alnfAny ¢xocebbelbEobe
& WNENTYYUN GIRIC NANY ¢roosbbobEob:
& WNAINTTN UL WalnfAinw ¢xoosbbebEomo
o, UNENDNAY gitaneg FWainAny ¢xoosbbelbomt
o, UNENLLE wiloadeudus SHatnAnY dxecebbobdonsd



YUABUNITNAADIUIANTTH

- VeaRITIRsesTERuNSNgNneanive lignaaesidnteunmeuniigalaelildming

PIYVIINITNARDY

YUABUNISVIUIANTTY

o. thyuuaznenauiuin nauliluladertuluuainemuny

b. vdwIninauyuiiusdniyumlduionlyd few o U wasmyudun © nFouignneduan
Mnusesluvdenld

b.o. HagnnaaNUIINANNINYEeUTEIN Y
b.o. fagnneanusinganawieUszau %

b.on. HegnneaniuTngeganemaeUssinu v






YunauarIsnslduinnssugnnadnulnciin
Tunauile

liglduinnssuneaseuviuazldiion b dredusiliuduiionismseililiiinnsunay

YUNBUN I

Tiglduinnssudulumbsuuuuinuesnnauiasgiegiviiiiensequssuuvadendiudane

YUADUN e

waandiglduinnssuivndsladiamie udinsdminaslunuvndnmseuuugnnedn




JUNIUNS

AL TTNIUEARSIAUDENRINGU Y1191 Ul &-eo U

v3emuAURRIN1TYRN lTuInnTIY

Uszlgvinaininazlasu

vy rLya

o.a5av vl dAnANLIEnHeuAany

=

b 14 3ude viandesiledmSuaeuianisusmsiagi
a lvifnsuuInisiifanssuviseninesesunssnm

< Winsuuimslatinegua asaasuaunimenndsty
Asuandinfegngls

- ; b vonlemuoa l
- = 1 . - -
AnannmMany > o donilgdan

= = ¥4 wala
nszQAduNnA —

:
Vi A > qrpen alaan
den A

H

noawsanin
nszdanm -

N naln

DELELH

puvgufindniniuessiiouainvesitniy inszluiinuvesanduanvenduians
Uszanmeing 4 Meusne mauedwihedetunsiiady msadunnsihvlsednisuildag
nsldihileviawdesiiodug nauianseduiiiin sadadi wardowh muiundsiuiiasiou
o¥tziiug Wouiumahaumesetoglinduganmannamuuniiosniianasfisuvase oo
meludumefiiiuesin wu vinadwhuivnduiuiiasfeuresisue Wudy

mswannagadindadunstielissuunisivaieuvedainludiodoazeineg aelusnied
Ju denaliimstudisvendeesnaniwaduazuannaunavesinenie liguamlnesiufvy



nsannaernEuTnaTIgR s RTLlE ATt BonduiinCrystalline” o
ifnednadly degnsaumislafivaneisetorsmuunuisuuiniiuddgm faumed do
nnadladAniduan whgnaiung Amumanaiiednuagldveuvesineadluudmuiomanda
wiin1 neadludng Taelavinliduudithugeiufissdug wiinlunsunenssduiiodnulsalainee
wnfiodnwlsalag fimu axfosunnnszduiiuiiasieuteadulsvamrosios (Umnansdui)
fownnafs Ussanm are unil inszasvlissuudsramnielusnanisifineinisHeuaaisuas
Prelinanssnuitu Mnduinnanssduiiufisefioutinadug mudesnsteluszeznailunis
wIANTEAULIEIAUTEUU bo-mo WY B1RAzINNYSetRguAnmsTulUn AN vz TURY
uiazsesuasswasnsinvasuenieiuluvsssunfisniaieisniadutheferaasusam
a9 uiuesgevneaninwyniuRaseiy
nsusdiunalasenis
szuAzuuUANNaNela

& nghs  wndian
& nghs 1N

punene Uunand

3

o U8 UaY

o Mgy Ueyiign

annsdrmagidnsanlasinisduainguninssuinnssugnnasnuaadiin wuddgReuuuuseunN

AUNINATAaUIL mo AL uaNITWWAN]S 22 AL IWATIE 8 AL

AsnlszfiuanuAswala

4.40
430
: I I
410
405
4,00
3,95

fansouly fiau aunsalll . NSEDNUUL  &NNNTOUT "0 BUTVIHRDI
A aunsaldl g iy .
Wulitinu  dsaadulu CRRt! sfiie wavaIuda a1t wndaudanla viouilindau
& AINVILTIUSY = " 4 -
18 nislidou (SEETR L P aimvand  dhedlaoin &on AAL
m yaiiayal 4,13 4.30 4.23 4.43 4.33 4.30 4.40 4.30

anuandsanuudannINANianelafidnsnlasansdauaIngan A euiBnssugnnaanuang
v | al v ai v o ai el @ al dl v -a; g
winudn Alimonuanlannnigaludeiniui 4 gunsailaanuudauslneiirniedy 4.43 uazdesgnlude

ANDEN 1 arunsnsinlldsuldminule Tnaieaan 4.13



nguunlAFuNaUNY
0. NFUMUATHINFULUULAZUIANTTUUINTHUNE (NYszilon)

- dnuseRfiniuuinsdowiu dumuilulse Yiveaiae
- deflafnFuuinismunguausing

- sy IRuazeendaslifugfiuniuuinsnelml

- ATIRARUANENTI NI URINSUUIS

[ [ va ¥ o a
- ﬁ]@]LﬂULLWﬂJUi%’]@E&@J’]ﬁUUiﬂ’]ﬁ

©.NFUNUARTNLATUIANTTUGUAINERT

-FnuseiRgunsuusnisnessd asalaansnnhaauaslusiu
“Fadmniuuauauna Snanuiuladin
- dunannnguazng1u1ansIsTMelagIinsnsangly Aneau waznisilaenay




. NGNIUNTUVNTTUYNYY

-AnweusazUssianidlegluviosen
- dnganailudsen
- Prgeliiuganiuuing lnelindynsarunugua

vihdelinnu3i504 Health Literacy

NFUMUATENFULUULAZUIANTINUINITFUNIZ (15231 5ANA L)

- gnUseiAgnTuUINg aweyadthelussuuasuiimes
- dFIFUUINMTERNMAIN18NUIRNTTY ALlUarIANT1Y kazuinnssuedaluraiensonuwnme

- 98NMHLIANINTTUATIFVANTWAUI W (Fadwrdn Tndiues)




&NENNUARTNFURUULATIANTTUGUATWANG
AaTinANg
- e mihitastoyaiinfiiniuindy
- dredpriusniteuinduleaiulse

- FUNANLIUIBATIINAUINTLANAALAINNE

AatinAnUae

- sz iminte Sannuduladin asaialdidnafild snadinidenmgl ma.o sam
wadaduly Twdnluidasanld

- FIINYIVIANUEIHALYILTAVININIUAN VT AALENYE

- Junaurmdnsaasresneriion1sidedelse




b.NguNUILUaTUIANTTY

- AinwAuAwIdY

- hoimihitdamSenveuioussyuuagidrilinsussgusuiuidmihi
- §avidon1nuf Health Literacy sins qlsfiunguany

- fheduiinteyaidevesnguaulunuussiiuanuinela

W

al.nguUESALNNduHUlNg

- fnUse IR TuUINITWIRLKULNg
- Iaanuiuladin

- afayadinsuusnislussuunauiiumes




<.ngunuRauednsuaztulRdauiideny

- 2inn13vi1 Power Point Wiaueany

- Hnnsanevinisle

- Foudmafiansdaidoadion sunm madend Tunsiaue

- Annstdniauesuegegnasiariiilomndulalaniny




UsleanifilgsuainnisilnUszaunisaliundn

- laUsraunisallunisyinau

- IREnANNSURATRULAYAIUATIABLIAN

- RnUftRnasFoumehandluiaruunhiituseunsinnuedsls

- laRnnsitdspunazUsudilmdnivgu

AMNUsENaUNINTSY

2ONVMUILATIFUNNALTUTEUAT TaiInen



YAaNTIURBNMSIN18USEINEUAA



| v Y ado a v & | a o =
PAYLANNUINAANINTTUIULANLIAYIAUTEINU o&om



LONEITD9B
https://www.honestdocs.co/ncds-are-a-disease-that-comes-from-behaviors
https://www.google.com/search?q=n15UIARLYIN
http://www.cmmet.tmd.go.th/KM_Cmmet/ocoé&oo/Questionnaires.pdf

http://mymedup.blogspot.com/oel/oo/blog-post.ntml



	‎C:\Users\MWI-Developer\Documents\Web Upload\พัฒนาองค์กร\รูปเล่มโครงการ (แก้เสร็จ).pdf‎
	‎C:\Users\MWI-Developer\Documents\Web Upload\พัฒนาองค์กร\ขอส่งสรุปรายงานการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ-ม.พระนคร.pdf‎

