
แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

Cluster กลุมผูสูงอายุ 
(ปรับรอบ 6 เดือนหลัง ภายใตสถานการณ 

การระบาดของ COVID - 19)  

1 
(ปรับ 25-03-63 เวลา 11.32 น.) 



 

1. พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาวเชิง

ปองกัน (Preventive Long Term Care) 

2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริมดูแล

สุขภาพผูสูงอายุ 

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health literacy ใน
กลุมผูสูงอายุ   

 

 โครงการ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว ประจําป 

พ.ศ. 2563 

 
 

  

1. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term Care / 

Intermediate Care ชุมชน 

2. พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐาน

ผูปฏิบัติงานดานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

ในระดับพ้ืนที่และหนวยบริการ 

3. สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะ

ยาว (Long Term Care) ในชุมชน ป 2563 

 

 

 
 

กิจกรรมสาํคัญ 
 

 

 

 

 

1. พัฒนาระบบกลไกการดูแลสุขภาพชองปาก

ผูสูงอายุ 

2. พัฒนาระบบ/นวัตกรรมบริการ เพ่ือการดูแล

สุขภาพชองปาก ในประเด็นสําคัญ ในกลุม

ผูสูงอายุและกอนวัยสูงอายุ 

โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชอง

ปากผูสูงอายุ 

 

  

1. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ และพระคิลานุปฏฐาก 

2. พัฒนาระบบขอมูลพระสงฆ/สามเณร 

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health 

Literate Temple 

 โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 

ประจําป พ.ศ. 2563 
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1.1 สนับสนุนการสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุ Preventive Long Term 

Care ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว” (A) 

1.2 พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพื่อสรางความรอบรู

ดานสุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง และดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน 

ครอบครัว ชุมชน (I) 

1.3 สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ

ของผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายที่เก่ียวของ (P) 

1.4 ขับเคลื่อนชมรมผูสูงอายุคุณภาพใหเปนตนแบบการสงเสริมสุขภาพใน

ชุมชน (R) 

ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

เปาหมาย/ตัวช้ีวัด 

กลุมเปาหมาย 

 

 

2.1 พัฒนาระบบมาตรฐาน Long Term Care และ Intermediate Care ใน

ชุมชน (R) 

2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาที่ที่ปฏิบัติหนาที่เก่ียวของกับ

ผูสูงอายุ (R) 

2.3 สงเสริม สนับสนุนระบบเฝาระวังภาวะสุขภาพผูสูงอายุที่จําเปนตองไดรับการ

ดูแลชวยเหลือระยะยาวครอบคลุมทั่วประเทศ (I) 

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุระยะยาว โดยบุคลากรสาธารณสุข ทีมสห

วิชาชีพ/ทีมหมอครอบครัวและภาคีเครือขายทั้งในและตางประเทศ (P)  

2.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ (B) 

(1)  รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค  (2)  รอยละ 80 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ  

(3) รอยละ 80 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 

(1) ผูสูงอายุ (ผูที่มีอายุ 60 ป บริบูรณขึ้นไป) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เก่ียวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรทั่วประเทศ 

 

 

มาตรการ 
 

 

 

 

 
 

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน 

 
 

 

3.1 สนับสนุนการดําเนินงานการขับเคลื่อนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนที่  (P) 

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ(I) 

3.3 พัฒนามาตฐานวัดรอบรูดานสุขภาพ (Health 

Literate Temple) เพ่ือสรางความรอบรูดานสขุภาพ

พระสงฆ (R) 

 

 

 

 

 

3. ขับเคล่ือนการดําเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ  
กลยุทธ 

 

1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุเพื่อ

เตรียมความพรอมในการเขาสูสังคมสูงอายุ 

 

 

โครงการสําคัญ 
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ยุทธศาสตรและนโยบาย 

ที่เกี่ยวของ 

 

 

 

ระดับโลก เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

 เปาหมายท่ี 3 สรางหลักประกันใหคนมีชีวิตท่ีมีคุณภาพและสงเสริมสุขภาวะท่ีดีของคนทุกเพศทุกวัย 
 

 

  

  

ระดับประเทศ 1. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 

 หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย หมวด 6 แนวนโยบายแหงรัฐ 

2. ประเทศไทย 4.0 “Value-Based Economy” 

- สรางความเปนธรรมและความเหลื่อมล้ําในสังคม (Inclusive Growth Engine) 

- สรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจและแขงขันไดอยางยั่งยืน (Competitive Growth Engine) 

- การเติบโตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน (Green Growth Engine) 

3. กรอบยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป (พ.ศ.2561 – 2580) 

- ยุทธศาสตรท่ี 3 การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน 

- ยุทธศาสตรท่ี 4 การสรางโอกาสความเสมอภาคและเทาเทียมกันทางสังคม 

4. ประเด็นการปฏิรูปประเทศดานสาธารณสุข 

5. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

- ยุทธศาสตรการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษย 

- ยุทธศาสตรการสรางความเปนธรรมลดความเหลื่อมล้ําในสังคม 

6. นโยบายรัฐบาลและคณะรัฐมนตรีท่ีเกี่ยวของ 

- นโยบายของรัฐบาลดานผูสูงอายุ      - นโยบายในการพัฒนาคนตลอดชวงชีวิต 

7. มาตรการขับเคล่ือนระเบียบวาระแหงชาติ เรื่อง สังคมสูงอายุ 

8. แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 12 

9. แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 

10. พระราชบัญญัตผูิสูงอายุ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2560 

 

ระดับกระทรวง           1. นโยบายกระทรวง 

       - นโยบายรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข     - นโยบายปลัดกระทรวงสาธารณส ุ               

          2. ยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป (ดานสาธารณสุข) 

        - Prevention & Promotion Excellence     - Service Excellence 

        - Governance Excellence  - People Excellence 

    

กรมอนามัย แผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ       

                    สังคมแหงชาติในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564 

ประเด็นยุทธศาสตร : สงเสริมสุขภาพ  4 กลุมวัย 

เปาประสงค : ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 



กลุมเปาหมาย 

ประเด็น 

ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมที่มีภาวะพ่ึงพิง 

(ติดบาน ติดเตียง) 

พระสงฆ 

 

 

 

 

ผลลัพธ/ผล

การดําเนินงาน 

ตาม House 

Model 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน จําแนกตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน จํานวน 

6,651,437 คน (รอยละ 76.96 ) เปนกลุมติดสังคม จํานวน 6,440,131 คน (รอยละ 96.82) กลุมติดบาน จํานวน 169,888 

คน (รอยละ 2.55)  และกลุมติดเตียง จํานวน 41,418 คน (รอยละ 0.63) (รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันที่ 23 มี.ค. 63) 

9 .  มี ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น วั ด

สงเสริมสุขภาพผานเกณฑ  

ผล : จํ านวนวัดส ง เส ริม

สุขภาพผานเกณฑ ทั้งหมด 

6,350 วัด เปนวัดสงเสริม

สุขภาพ ตามเปาหมายการ

ดําเนินงานกิจกรรม 1 วัด/

รพ./รพ.สต. จํานวน 4,501 

วัด (รายงานขอมูลจากกอง

ตรวจราชการ สป. ณ วันที่ 

30 ธ.ค. 62) 

 

 

1 0 .  มี ขั บ เ ค ลื่ อ น ก า ร

ดํ า เ นิ น ง า น วั ด ส ง เ ส ริ ม

สุ ข ภ า พ สู วั ด ร อ บ รู ด า น

สุขภาพ 

2. รอยละของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ  

ผล : รอยละ 87 แหลงที่มาของขอมูล : ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care (3C) ณ วันที่ 29 ก.พ. 63 

3. รอยละ 80 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care 

Plan ผล : รอยละ 75 แหลงที่มาของขอมูล : ระบบรายงานโปรแกรม 

Long Term Care (3C) ณ วันที่ 29 ก.พ. 63 

4. ขับเคล่ือนการดําเนินงาน Intermediate Care In Community และ 5. การพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 

แบบบูรณาการโดยทองถิ่น ชุมชนมีสวนรวม  

6. รอยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค (เร่ิม

ดําเนินการเก็บขอมูล เดือนก.พ. 63) ผล : จํานวนการสํารวจ 15,292 คน 

(รอยละ 15.3) มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค จํานวน 1,316 คน (รอย

ละ 8.60) รายงานขอมูลจาก H4U ณ วันที่ 29 ก.พ. 63 

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปากแบบผสมผสาน ใน 3 ประเด็นสําคัญ จํานวน  170,229 คน 

8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปากโดยเครือขายประชาชน ชมรม เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง จํานวน 5,840 ชมรม 
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สถานการณแนวโนม และการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 (รอบ 6 เดือนแรก) 



กลุมเปาหมาย 

ประเด็น 
ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมท่ีมีภาวะพึ่งพิง 

(ติดบาน ติดเตียง) 

พระสงฆ 

 

 

 

 

 

 

ปญหา/

อุปสรรค 

1. การสรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ

รายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) และการ

สํารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของผูสูงอายุ 

เ น่ื องจาก เป นการ เ ร่ิมต นการขับ เค ล่ือนงานทํ า ให

ผูปฏิบัติงานยังมีปญหาความเขาใจในการดําเนินงานทั้ง

รูปแบบและกระบวนการดําเนินงานในพื้นที่ 

7. ระบบฐานขอมูลพระสงฆ ยัง

ไมสมบูรณ ทําใหขอมูลที่ไดรับ

ในแตละแหลงขอมูลไมตรงกัน 

 

8 .  ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น ต า ม

เ ป า ห ม า ยก า ร ดํ า เ นิ น ง า น

กิจกรรม 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. 

- วัดสงเสริมสุขภาพผาน

เกณฑ 

- พระคิลานุปฏฐาก 

ไมมีพระสงฆที่มีคุณสมบัติ หรือ

พรอมที่จะเขารวมอบรม เชน 

เปนพระสูงอายุ จํานวนพระใน

วัดนอย ทําใหไมเปนไปตาม

เปาหมาย 

 

2. ความตองการใหมีการอบรม Care manager รายใหมเพิ่มและ ทดแทนกลุมที่ 

การยายงาน การลาออก และการเกษียณ เน่ืองจาก Care manager ที่ปฏิบัติงานใน

ระดับพื้นที่ไมเพียงพอและผานการอบรมแลวไมปฏิบัติงานในบางพื้นที่ 

3. ระบบขอมูลผูมีภาวะพึ่งพิงที่เช่ือมกับ สปสช.มีผลตอระบบรายงานขอมูล เน่ืองจาก 

สปสช. ในบางเขตยังคงโอนขอมูลลง CUP ไมลงหนวยบริการทําใหสงผลตอการ

แสดงผลลัพธของขอมูลการทํา Care Plan ไมสอดคลองกับจํานวนผูสูงอายุ 

4. ระบบรายงานผลงาน Care Plan ของหนวยบริการในระบบโปรแกรมฯยังไมผาน

เกณฑในบางหนวยบริการ เน่ืองระบบโปรแกรมฯ ยังมีปญหาเร่ืองการแสดงผลขอมูล

บนระบบรายงาน 

5. ปญหาแนวทางการขอใชหลักสตูรฯCG 70 ช่ัวโมงและนําลงไปใชในระดับพื้นที่ เชน 

กรุงเทพมหานคร 

6. การสงเสริมดูแลสุขภาพชองปาก มีการดําเนินการนอยในบางประเด็น เชน ประเด็นการเขาถึงการคัดกรองและการดูแล มะเร็งชองปาก มี

ตัวเลขดําเนินการนอย ทั้งที่มีการจัดทําเคร่ืองมือ สื่อ สื่อสารและการพัฒนาศักยภาพบุคลากรคอนขางแพรหลาย แตพบวา ปญหาไมไดอยูที่การ

ปฏิบัติ แตอยูที่การลงรหัสขอมูล จึงไดแกไขจุดที่เปนอุปสรรค โดยประสานกับหนวยที่รับผิดชอบ (กยผ. และศูนยเทค.) ในการพัฒนาการลงรหัสที่

ชัดเจนแลว  5 

สถานการณแนวโนม และการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 (รอบ 6 เดือนแรก) 



กลุมเปาหมาย 

ประเด็น 

ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมที่มีภาวะพ่ึงพิง 

(ติดบาน ติดเตียง) 

พระสงฆ 

 

 

 

 

 

แนวทาง 

ในการดําเนินงาน  

รอบ 6 เดือนหลัง 

1. เพิ่มชองทางการสื่อสาร แบบ 2 ways เพื่อใหไดขอมูลปญหาอุปสรรคของการปฏิบัติงานที่เปนจริง และรวมกันหาแนวทางแกปญหา เปนการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการดําเนินงาน 

2. ติดตาม เย่ียมเสริมพลังการขับเคลื่อนการดําเนินงาน รวมไปถึงการบูรณาการรวมกับเครือขายที่เก่ียวของในทุกระดับ 

3. การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ในการประเมิน 

และดูแลตนเอง 

- จัดทําขอมูล และดําเนินการ สื่อสารผานชองทาง

ออนไลน 

- วางแผนประเมินผล 

- รวบรวมขอมูลชมรมที่มีการดําเนินการดานการ

สงเสริมสุขภาพ เพื่อวางแผนพัฒนากิจกรรมโดย

ชมรมใหมีคุณภาพ และสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพ

ที่ดีตอไป 

4. ประชุมผูเก่ียวของเพื่อพัฒนาคุณภาพการ

ดูแลสุขภาพชองปากกลุมที่ตองการการดูแล

เฉพาะ 

- ติดตาม ผลการดําเนินงานดานชองปาก ผาน

ระบบรายงาน 3C/ การบูรณาการใน app. 

สบส./ HDC เพื่อการกํากับ และสนับสนุน

พื้นที่ 

5 .  จัดทํ าและวางกรอบแนวทางในการ

ดําเนินงานตามโครงการ จากสวนกลางสูศูนย

อนามัยอยางชัดเจน ในป 2563  
6. พัฒนาขับเคลื่อนงานผานระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศแบบดิจิ ทัล  (การประชุมแบบ

ออนไลน/แอพพลเิคชั่น Zoom/Google Meet)  

7. ขับเคลื่อนการดําเนินงานตามเปาหมาย

การดําเนินงานกิจกรรม 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. 

- วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ 

- พระคิลานุปฏฐาก 

ในเขตสุขภาพท่ีมีความพรอม และเสนอเร่ือง

เพื่อปรึกษาหารือในคณะกรรมการขับเคลื่อน

การสงเสริมสุขภาพพระสงฆ เพื่อหาแนว

ทางการแกปญหารวมกัน 
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สถานการณแนวโนม และการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 (รอบ 6 เดือนแรก) 



สถานการณ Cluster กลุมผูสูงอายุ ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID - 19 

 สถานการณของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการระบาดใหญ (Pandemic) ไปท่ัวโลก (ตามประกาศขององคการอนามัยโลก, 

11 มนีาคม 2563) ตัง้แตเดือนธันวาคมป 2562 จนถงึปจจุบัน ซึ่งมแีนวโนมการระบาดอยางตอเนื่อง ถึงแมชวงที่ผานมาประเทศไทยสามารถชะลอการ

แพรกระจายของโรคไดดี ดวยระบบสาธารณสุขที่เขมแข็ง และความรวมมือของทุกฝาย อยางไรก็ตาม กลุมผูสูงอายุ ถือเปนกลุมผูที่มีความเสี่ยงตอ

การตดิเชือ้ โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มโีรคประจําตัวเร้ือรัง 

 บาน/ท่ีพักอาศัย 

 สถานดูแลผูสูงอายุ 

  ชุมชน 

 ชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ  

 ศาสนสถาน (วัด, โบสถ, มัสยดิ) 

กลุมเปาหมาย 

(1) ผูสูงอายุ (ผูท่ีมอีายุ 60 ป บริบูรณขึ้นไป)  

(2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงที่เกี่ยวของและภาคีเครือขาย  

(3) พระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศ 

Setting/พื้นที่เสี่ยง 

 กลุมผูสูงอายุ เปนกลุมบุคคลท่ีมีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก ไวรัสโคโรนามุงทําลายระบบทางเดินหายใจและปอด อีกทั้งสามารถ

แพรกระจายภายในรางกายไดเร็ว สงผลใหผูสูงอายุท่ีมรีะบบการทํางานของอวัยวะภายในรางกายท่ีมีความเสื่อมตามอายุขัย และผูสูงอายุท่ีมี

โรคประจําตวัเร้ือรังหรือมภูีมคุิมกันของรางกายที่ไมแข็งแรง ยอมมีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะติดเชื้อไวรัสโคโรนา นําไปสูอาการเจ็บปวยอยางรุนแรง

และเสยีชวีติในที่สุด โดยสถติท่ีิผานมา ระบุวา ผูเสยีชวีติจากไวรัสโคโรนาสวนใหญมอีายุเกนิ 60 ปขึ้นไป  

ผลกระทบ(โดยเฉพาะเชิงสังคม) 
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ประเด็นที่ตองเรงดําเนินการ ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID – 19 รอบ 6 เดือนหลัง 

ขับเคลื่อนการดําเนนิงานภายใตกลยุทธและมาตรการเดมิ เพิ่มกจิกรรมสําคัญ 
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Key Message 

1. สุขลักษณะสวนบุคคล 

 ลดการสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน ลางมือใหสะอาดดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอลทุกคร้ัง  

 หลกีเลี่ยงการเขาไปในพืน้ที่ที่มคีนหนาแนน หรืออยูหางจากผูที่มอีาการไอ จาม สวมหนากากอนามัยปองกัน  

 ดูแลสุขภาพตนเองไมใหเจ็บปวย ดวยการออกกําลงักายสม่ําเสมอ และพักผอนใหเพยีงพอ และรับผดิชอบตอ

สังคมโดยกลบัจากพืน้ท่ีเสี่ยง ตองแยกและสังเกตอาการไมนอยกวา 14 วัน 

2. Social Distancing  

 งดการเขารวมกจิกรรมทางสังคมที่มคีนจํานวนมาก  

 เวนระยะหางในการยืน อยางนอย 2 เมตรขึ้นไป 

 อยูบาน หยุดเชื้อ เพื่อชาต ิ

1.1 สนับสนุนการสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุ Preventive Long Term 

Care ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว” (A) 

1.2 พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพื่อสรางความรอบรู

ดานสุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง และดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน 

ครอบครัว ชุมชน (I) 

1.3 สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ

ของผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายที่เก่ียวของ (P) 

1.4 ขับเคลื่อนชมรมผูสูงอายุคุณภาพใหเปนตนแบบการสงเสริมสุขภาพใน

ชุมชน (R) 

 

 

2.1 พัฒนาระบบมาตรฐาน Long Term Care และ Intermediate Care ใน

ชุมชน (R) 

2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาที่ที่ปฏิบัติหนาที่เก่ียวของกับ

ผูสูงอายุ (R) 

2.3 สงเสริม สนับสนุนระบบเฝาระวังภาวะสุขภาพผูสูงอายุที่จําเปนตองไดรับการ

ดูแลชวยเหลือระยะยาวครอบคลุมทั่วประเทศ (I) 

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุระยะยาว โดยบุคลากรสาธารณสุข ทีมสห

วิชาชีพ/ทีมหมอครอบครัวและภาคีเครือขายทั้งในและตางประเทศ (P)  

2.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ (B) 

 

 

มาตรการ 
 

 

 

 

 
 

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน 

 
 

 

3.1 สนับสนุนการดําเนินงานการขับเคลื่อนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนที่  (P) 

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ(I) 

3.3 พัฒนามาตฐานวัดรอบรูดานสุขภาพ (Health 

Literate Temple) เพ่ือสรางความรอบรูดานสขุภาพ

พระสงฆ (R) 

 

 

 

 

 

3. ขับเคล่ือนการดําเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ  
กลยุทธ 

 

1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุเพื่อ

เตรียมความพรอมในการเขาสูสังคมสูงอายุ 

 



PIRAB กลยุทธ มาตรการ กิจกรรมสําคัญ 
Small Success 

สวนกลาง สวนภูมิภาค 

P 1. สงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมของ

ผู สู งอา ยุ เพื่อ เตรียม

ความพรอมในการเขา

สูสังคมสูงอายุ 

มาตการที่ 1.3 สนับสนุนการจัด

สภาพสิ่ งแวดลอมที่ เอื้อตอ

ก า ร ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ข อ ง

ผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายท่ี

เกี่ยวของ 

สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมท่ี

เ อื้ อต อการส ง เส ริมสุ ขภาพและ

ปองกันโรคของผูสูงอายุ รวมถึงความ

ปลอดภัยตามแนวทางสุขาภิบาลและ

อนามัยสิ่งแวดลอม 

มีแนวทางในการจัด

สภาพสิ่ ง แวดลอม ,  

การสงเสริมสุขภาพ

และปองกันโรคของ

ผู สู ง อ า ยุ  แล ะก า ร

พัฒนาระบบขอมู ล

ออนไลน 

 

พื้ น ที่ มี แ ผ น  แ ล ะ

ดําเนินการขับเคลื่อน

ก า ร จั ด ส ภ า พ

สิ่งแวดลอม บูรณาการ

รวมกับ IMC, AFC โดย

ทองถิ่ น  ชุมชนมีส วน

รวม 

I 2 .  พัฒนาระบบการ

สง เสริมสุขภาพดูแล

ผูสูงอายุในชุมชน 

 

มาตการท่ี 1.2 พัฒนา/สนับสนุน 

การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพื่อ

สรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ทักษะในการเฝาระวัง และดูแล

สุขภาพตนเอง ของประชาชน 

ครอบครัว ชุมชน 

 

สงเสริม สนับสนุนการประเมินและคัด

กรองสุขภาพเบื้องตน และขอมูลการ

วางแผนเฝาระวังสุขภาพ ผานระบบ

ออนไลน 

รู ป แบบ / คู มื อ /แนว

ทางการประเมิน/คัด

กรองภาวะสุขภาพ ที่

ใชงานงาย ลดภาระ

ก า ร ทํ า ง า น ข อ ง

เจาหนาท่ี 

 

ผู สู ง อ า ยุ ไ ด รั บ ก า ร

ประเมินและคัดกรอง

สุขภาพ รวมถึงการวาง

แ ผ น ก า ร เ ฝ า ร ะ วั ง

สุขภาพ  

แผนปฏิบัติการ Cluster กลุมผูสูงอายุ ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID – 19 รอบ 6 เดือนหลัง 
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PIRAB กลยุทธ มาตรการ กิจกรรมสําคัญ 
Small Success 

สวนกลาง สวนภูมิภาค 

I 2 .  พัฒนาระบบการ

สง เสริมสุขภาพดูแล

ผูสูงอายุในชุมชน 

 

ม า ต ก า ร ท่ี  2.3 ส ง เ ส ริ ม 

สนับสนุนระบบเฝาระวังภาวะ

สุขภาพผูสูงอายุที่จําเปนตอง

ไดรับการดูแลชวยเหลือระยะ

ยาวครอบคลุมท่ัวประเทศ  

สงเสริม สนับสนุนระบบเฝาระวัง

ภาวะสุขภาพผูสูงอายุ พระสงฆที่มี

ภาวะพึ่งพงิที่จําเปนตองไดรับการดูแล

สุขภาพ  ดวยการส่ือสารผานระบบ

ขอมูลสุขภาพ และมีชองทางการ
เขาถึงระบบบริการ 

มรีะบบขอมูลสุขภาพ/ 

ฐานขอมูล ชอง

ทางการสื่อสารและ

ชองทางการเขาถงึ

ระบบบริการ  

 

ผูสูงอายุไดรับการดูแล

ตามแผนการดูแลผูมี

ภาวะพึ่งพิง รายบุคคล 

(Care Plan) 

สรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพ

ดูแลผูสูงอายุรายบุคคล ในชุมชน

(Individual Wellness Plan) ท่ีสอด 
คลองกับสถานการณและบริบทใน

พืน้ท่ี 

มขีอมูลการสงเสริม

สุขภาพดูแลผูสูงอายุ

รายบุคคล ในชุมชน 

(Wellness Plan)และ

การประมวลผลใน

ภาพรวม

ระดับประเทศ 

มีข อมูลการส ง เสริ ม

สุขภาพดูแลผูสู งอายุ

ราย บุคคล  ใน ชุมชน 

(Wellness Plan)และการ

ประมวลผลในภาพรวม

ระดับเขตสุขภาพ 

แผนปฏิบัติการ Cluster กลุมผูสูงอายุ ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID – 19 รอบ 6 เดือนหลัง 
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PIRAB กลยุทธ มาตรการ กิจกรรมสําคัญ 
Small Success 

สวนกลาง สวนภูมิภาค 

R 1. สงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมของ

ผู สู งอา ยุ เพื่อ เตรียม

ความพรอมในการเขา

สูสังคมสูงอายุ 

มาตรการที่ 1.4 ขับเคลื่อนชมรม

ผูสูงอายุคุณภาพใหเปนตนแบบ

การสงเสริมสุขภาพในชุมชน  

ขับเคลื่อนชมรมผูสูงอายุ /โรงเรียน

ผูสูงอายุ วัดสงเสริมสุขภาพ ใหเกิด

ความรอบรูด านสุ ขภาพและการ

ปองกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) 

มี ชุ ด ค ว า ม รู ด า น

สุ ข ภ า พ แ ล ะ ก า ร

ปองกันการระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) 

มี ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร

สงเสริม สนับสนุน องค

ความรูดานการสงเสริม

สุขภาพและการปองกัน

โรคที่ถูกตอง  

มาตการท่ี 1.1 สนับสนุนการ

ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ผู สู ง อ า ยุ 

Preventive Long Term Care 

ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  

ชวีายืนยาว”  

เผยแพรประชาสัมพันธ สรางกระแส

ความรอบรูดานสุขภาพในการดูแล

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวม
และสนับสนุน สงเสริมใหผูสูงอายุ 
ผูดูแลผูสูงอายุ และพระสงฆปฏิบัติ

ตามคําแนะนํา ในสถานการณการ

ปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผาน

ส่ือ Social Media, ส่ือสาธารณะทุก
รูปแบบ 

อ อ ก แ น ว ท า ง /

คํ า แ น ะ นํ า  ใ น ก า ร

ป ฏิ บั ติ ตั ว  ต า ม

กลุมเปาหมาย 

สงเสริม สนับสนุนให

ก ลุ ม เ ป า ห ม า ย  นํ า

คํ า แ น ะ นํ า ไ ป สู ก า ร

ปฏบัิต ิ

A 
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PIRAB กลยุทธ มาตรการ กิจกรรมสําคัญ 
Small Success 

สวนกลาง สวนภูมิภาค 

A 

 

1. สงเสรมิสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมของ

ผูสูงอายุเพื่อเตรยีม

ความพรอมในการเขา

สูสังคมสูงอายุ 

 

มาตการท่ี 1.1 สนับสนุนการ

ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ผู สู ง อ า ยุ 

Preventive Long Term Care 

ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  

ชวีายืนยาว”  

จัดทํา/พิมพ หลักสูตร/คูมือแนวทาง

การอบรมการดูแล สงเสริมปองกัน

ดานสุขภาพในผูสูงอายุ (มาตรฐาน

การดูแลผูสูงอายุ, AFC, IMC, CM, 
CG,) 

จั ด พิ ม พ คู มื อ ก า ร

ดําเนินงานที่เกี่ยวของ

กับผูสูงอายุ 

เผยแพรและขับเคลื่อน

การดําเนินงานรวมกับ
ภาคีเครือขายในพื้นท่ี 

พัฒนากลไก เพ่ือเพ่ิมการเขาถึง และ

การใชนวัตกรรม เพ่ือการดูแลและ

แกไขปญหาสุขภาพชองปากผูสูงอายุ

แบบผสมผสานครบวงจร ในประเด็น
ปญหาสําคัญในพื้นท่ี  

มีกลไก การเขาถึง และการใชนวัตกรรมดาน

สุขภาพชองปากผูสูงอายุ  

B 2. พัฒนาระบบการ

ส ง เส ริมสุ ขภาพดูแล

ผูสูงอายุในชุมชน 

มาตการท่ี 2.5 พัฒนาศักยภาพ

บุคลากรในการสงเสริมสุขภาพ

ดูแลผูสูงอายุ  

ส นั บ ส นุ น ห ลั ก สู ต ร ก า ร อ บ ร ม

อาสาสมัครบริบาลทองถิ่ น  เ พื่ อ

ปฏิ บัติงานดูแลผูสู งอายุที่มีภาวะ

พึ่งพงิในชุมชน 

ไ ด รู ป แ บ บ  แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น ใ น ก า ร อ บ ร ม

อาสาสมัครบริบาลทองถิ่น ผานระบบออนไลน 

(ภาคทฤษฎ)ี 
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ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมที่มีภาวะพึ่งพิง 

(ติดบาน ติดเตียง) 

พระสงฆ 

ขับเคลื่อน/ประสาน ผานศูนยอนามัย สาธารณสุขจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด คณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชวีติระดับอําเภอ (พชอ.) และเครือขายชมรมผูสูงอายุในพืน้ที่  

ปรับรูปแบบ การสรางและพัฒนาแผนสงเสริม

สุขภาพดูแลผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual 

Wellness Plan) และการสํารวจพฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงคของผูสูงอายุ แบบออนไลนและเปนแบบ

กลุมยอย 

ปรับรูปแบบการใหบริการการดูแล 

- กรณีฉุกเฉนิ ใหมกีารเตรียมอุปกรณปองกัน

ตนเอง  สําหรับ CM CG 

- กรณปีกต ิเนนใหญาตดิูแล และใหคําแนะนําผาน

ระบบออนไลน 

ขั บ เ ค ลื่ อ น / ป ร ะ ส า น  ผ า น สํ า นั ก ง า น

พระพุทธศาสนาแหงชาติ คณะกรรมการ

ขั บ เ ค ลื่ อ น ธ ร ร ม นู ญ สุ ข ภ า พ พ ร ะ ส ง ฆ 

สํ านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  และ

เครือขายพระคลิานปุฏฐาก  

สื่อสารชุดขอมูลความรูดานสุขภาพและแนวทาง/คําแนะนําการปฏิบัติในการปองกันปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ผานสื่อ Social Media, สื่อสาธารณะทุกรูปแบบ 

กลไกการขับเคลื่อน/ชองทางในการดําเนินงาน ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID – 19 รอบ 6 เดือนหลัง 
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Thank you 
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