
แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

Cluster กลุมผูสูงอายุ 
(ปรับรอบ 6 เดือนหลัง ภายใตสถานการณ 

การระบาดของ COVID - 19)  

1 
(ปรับ 25-03-63 เวลา 11.32 น.) 



 

1. พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาวเชิง

ปองกัน (Preventive Long Term Care) 

2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริมดูแล

สุขภาพผูสูงอายุ 

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health literacy ใน
กลุมผูสูงอายุ   

 

 โครงการ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว ประจําป 

พ.ศ. 2563 

 
 

  

1. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term Care / 

Intermediate Care ชุมชน 

2. พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐาน

ผูปฏิบัติงานดานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

ในระดับพ้ืนที่และหนวยบริการ 

3. สรางและพัฒนาระบบขอมูลผูสูงอายุ 

โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะ

ยาว (Long Term Care) ในชุมชน ป 2563 

 

 

 
 

กิจกรรมสาํคัญ 
 

 

 

 

 

1. พัฒนาระบบกลไกการดูแลสุขภาพชองปาก

ผูสูงอายุ 

2. พัฒนาระบบ/นวัตกรรมบริการ เพ่ือการดูแล

สุขภาพชองปาก ในประเด็นสําคัญ ในกลุม

ผูสูงอายุและกอนวัยสูงอายุ 

โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชอง

ปากผูสูงอายุ 

 

  

1. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ และพระคิลานุปฏฐาก 

2. พัฒนาระบบขอมูลพระสงฆ/สามเณร 

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health 

Literate Temple 

 โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 

ประจําป พ.ศ. 2563 
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1.1 สนับสนุนการสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุ Preventive Long Term 

Care ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว” (A) 

1.2 พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพื่อสรางความรอบรู

ดานสุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง และดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน 

ครอบครัว ชุมชน (I) 

1.3 สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ

ของผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายที่เก่ียวของ (P) 

1.4 ขับเคลื่อนชมรมผูสูงอายุคุณภาพใหเปนตนแบบการสงเสริมสุขภาพใน

ชุมชน (R) 

ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

เปาหมาย/ตัวช้ีวัด 

กลุมเปาหมาย 

 

 

2.1 พัฒนาระบบมาตรฐาน Long Term Care และ Intermediate Care ใน

ชุมชน (R) 

2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาที่ที่ปฏิบัติหนาที่เก่ียวของกับ

ผูสูงอายุ (R) 

2.3 สงเสริม สนับสนุนระบบเฝาระวังภาวะสุขภาพผูสูงอายุที่จําเปนตองไดรับการ

ดูแลชวยเหลือระยะยาวครอบคลุมทั่วประเทศ (I) 

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุระยะยาว โดยบุคลากรสาธารณสุข ทีมสห

วิชาชีพ/ทีมหมอครอบครัวและภาคีเครือขายทั้งในและตางประเทศ (P)  

2.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ (B) 

(1)  รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค  (2)  รอยละ 80 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ  

(3) รอยละ 80 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 

(1) ผูสูงอายุ (ผูที่มีอายุ 60 ป บริบูรณขึ้นไป) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เก่ียวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรทั่วประเทศ 

 

 

มาตรการ 
 

 

 

 

 
 

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน 

 
 

 

3.1 สนับสนุนการดําเนินงานการขับเคลื่อนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนที่  (P) 

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ(I) 

3.3 พัฒนามาตฐานวัดรอบรูดานสุขภาพ (Health 

Literate Temple) เพ่ือสรางความรอบรูดานสขุภาพ

พระสงฆ (R) 

 

 

 

 

 

3. ขับเคล่ือนการดําเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ  
กลยุทธ 

 

1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุเพื่อ

เตรียมความพรอมในการเขาสูสังคมสูงอายุ 

 

 

โครงการสําคัญ 
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ยุทธศาสตรและนโยบาย 

ที่เกี่ยวของ 

 

 

 

ระดับโลก เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

 เปาหมายท่ี 3 สรางหลักประกันใหคนมีชีวิตท่ีมีคุณภาพและสงเสริมสุขภาวะท่ีดีของคนทุกเพศทุกวัย 
 

 

  

  

ระดับประเทศ 1. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 

 หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย หมวด 6 แนวนโยบายแหงรัฐ 

2. ประเทศไทย 4.0 “Value-Based Economy” 

- สรางความเปนธรรมและความเหลื่อมล้ําในสังคม (Inclusive Growth Engine) 

- สรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจและแขงขันไดอยางยั่งยืน (Competitive Growth Engine) 

- การเติบโตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน (Green Growth Engine) 

3. กรอบยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป (พ.ศ.2561 – 2580) 

- ยุทธศาสตรท่ี 3 การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคน 

- ยุทธศาสตรท่ี 4 การสรางโอกาสความเสมอภาคและเทาเทียมกันทางสังคม 

4. ประเด็นการปฏิรูปประเทศดานสาธารณสุข 

5. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

- ยุทธศาสตรการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษย 

- ยุทธศาสตรการสรางความเปนธรรมลดความเหลื่อมล้ําในสังคม 

6. นโยบายรัฐบาลและคณะรัฐมนตรีท่ีเกี่ยวของ 

- นโยบายของรัฐบาลดานผูสูงอายุ      - นโยบายในการพัฒนาคนตลอดชวงชีวิต 

7. มาตรการขับเคล่ือนระเบียบวาระแหงชาติ เรื่อง สังคมสูงอายุ 

8. แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 12 

9. แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 

10. พระราชบัญญัตผูิสูงอายุ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2560 

 

ระดับกระทรวง           1. นโยบายกระทรวง 

       - นโยบายรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข     - นโยบายปลัดกระทรวงสาธารณส ุ               

          2. ยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป (ดานสาธารณสุข) 

        - Prevention & Promotion Excellence     - Service Excellence 

        - Governance Excellence  - People Excellence 

    

กรมอนามัย แผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ       

                    สังคมแหงชาติในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564 

ประเด็นยุทธศาสตร : สงเสริมสุขภาพ  4 กลุมวัย 

เปาประสงค : ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 



กลุมเปาหมาย 

ประเด็น 

ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมที่มีภาวะพ่ึงพิง 

(ติดบาน ติดเตียง) 

พระสงฆ 

 

 

 

 

ผลลัพธ/ผล

การดําเนินงาน 

ตาม House 

Model 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน จําแนกตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน จํานวน 

6,651,437 คน (รอยละ 76.96 ) เปนกลุมติดสังคม จํานวน 6,440,131 คน (รอยละ 96.82) กลุมติดบาน จํานวน 169,888 

คน (รอยละ 2.55)  และกลุมติดเตียง จํานวน 41,418 คน (รอยละ 0.63) (รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันที่ 23 มี.ค. 63) 

9 .  มี ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น วั ด

สงเสริมสุขภาพผานเกณฑ  

ผล : จํ านวนวัดส ง เส ริม

สุขภาพผานเกณฑ ทั้งหมด 

6,350 วัด เปนวัดสงเสริม

สุขภาพ ตามเปาหมายการ

ดําเนินงานกิจกรรม 1 วัด/

รพ./รพ.สต. จํานวน 4,501 

วัด (รายงานขอมูลจากกอง

ตรวจราชการ สป. ณ วันที่ 

30 ธ.ค. 62) 

 

 

1 0 .  มี ขั บ เ ค ลื่ อ น ก า ร

ดํ า เ นิ น ง า น วั ด ส ง เ ส ริ ม

สุ ข ภ า พ สู วั ด ร อ บ รู ด า น

สุขภาพ 

2. รอยละของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ  

ผล : รอยละ 87 แหลงที่มาของขอมูล : ระบบรายงานโปรแกรม Long Term Care (3C) ณ วันที่ 29 ก.พ. 63 

3. รอยละ 80 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care 

Plan ผล : รอยละ 75 แหลงที่มาของขอมูล : ระบบรายงานโปรแกรม 

Long Term Care (3C) ณ วันที่ 29 ก.พ. 63 

4. ขับเคล่ือนการดําเนินงาน Intermediate Care In Community และ 5. การพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 

แบบบูรณาการโดยทองถิ่น ชุมชนมีสวนรวม  

6. รอยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค (เร่ิม

ดําเนินการเก็บขอมูล เดือนก.พ. 63) ผล : จํานวนการสํารวจ 15,292 คน 

(รอยละ 15.3) มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค จํานวน 1,316 คน (รอย

ละ 8.60) รายงานขอมูลจาก H4U ณ วันที่ 29 ก.พ. 63 

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปากแบบผสมผสาน ใน 3 ประเด็นสําคัญ จํานวน  170,229 คน 

8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปากโดยเครือขายประชาชน ชมรม เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง จํานวน 5,840 ชมรม 
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สถานการณแนวโนม และการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 (รอบ 6 เดือนแรก) 



กลุมเปาหมาย 

ประเด็น 
ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมท่ีมีภาวะพึ่งพิง 

(ติดบาน ติดเตียง) 

พระสงฆ 

 

 

 

 

 

 

ปญหา/

อุปสรรค 

1. การสรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ

รายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) และการ

สํารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของผูสูงอายุ 

เ น่ื องจาก เป นการ เ ร่ิมต นการขับ เค ล่ือนงานทํ า ให

ผูปฏิบัติงานยังมีปญหาความเขาใจในการดําเนินงานทั้ง

รูปแบบและกระบวนการดําเนินงานในพื้นที่ 

7. ระบบฐานขอมูลพระสงฆ ยัง

ไมสมบูรณ ทําใหขอมูลที่ไดรับ

ในแตละแหลงขอมูลไมตรงกัน 

 

8 .  ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น ต า ม

เ ป า ห ม า ยก า ร ดํ า เ นิ น ง า น

กิจกรรม 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. 

- วัดสงเสริมสุขภาพผาน

เกณฑ 

- พระคิลานุปฏฐาก 

ไมมีพระสงฆที่มีคุณสมบัติ หรือ

พรอมที่จะเขารวมอบรม เชน 

เปนพระสูงอายุ จํานวนพระใน

วัดนอย ทําใหไมเปนไปตาม

เปาหมาย 

 

2. ความตองการใหมีการอบรม Care manager รายใหมเพิ่มและ ทดแทนกลุมที่ 

การยายงาน การลาออก และการเกษียณ เน่ืองจาก Care manager ที่ปฏิบัติงานใน

ระดับพื้นที่ไมเพียงพอและผานการอบรมแลวไมปฏิบัติงานในบางพื้นที่ 

3. ระบบขอมูลผูมีภาวะพึ่งพิงที่เช่ือมกับ สปสช.มีผลตอระบบรายงานขอมูล เน่ืองจาก 

สปสช. ในบางเขตยังคงโอนขอมูลลง CUP ไมลงหนวยบริการทําใหสงผลตอการ

แสดงผลลัพธของขอมูลการทํา Care Plan ไมสอดคลองกับจํานวนผูสูงอายุ 

4. ระบบรายงานผลงาน Care Plan ของหนวยบริการในระบบโปรแกรมฯยังไมผาน

เกณฑในบางหนวยบริการ เน่ืองระบบโปรแกรมฯ ยังมีปญหาเร่ืองการแสดงผลขอมูล

บนระบบรายงาน 

5. ปญหาแนวทางการขอใชหลักสตูรฯCG 70 ช่ัวโมงและนําลงไปใชในระดับพื้นที่ เชน 

กรุงเทพมหานคร 

6. การสงเสริมดูแลสุขภาพชองปาก มีการดําเนินการนอยในบางประเด็น เชน ประเด็นการเขาถึงการคัดกรองและการดูแล มะเร็งชองปาก มี

ตัวเลขดําเนินการนอย ทั้งที่มีการจัดทําเคร่ืองมือ สื่อ สื่อสารและการพัฒนาศักยภาพบุคลากรคอนขางแพรหลาย แตพบวา ปญหาไมไดอยูที่การ

ปฏิบัติ แตอยูที่การลงรหัสขอมูล จึงไดแกไขจุดที่เปนอุปสรรค โดยประสานกับหนวยที่รับผิดชอบ (กยผ. และศูนยเทค.) ในการพัฒนาการลงรหัสที่

ชัดเจนแลว  5 

สถานการณแนวโนม และการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 (รอบ 6 เดือนแรก) 



กลุมเปาหมาย 

ประเด็น 

ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมที่มีภาวะพ่ึงพิง 

(ติดบาน ติดเตียง) 

พระสงฆ 

 

 

 

 

 

แนวทาง 

ในการดําเนินงาน  

รอบ 6 เดือนหลัง 

1. เพิ่มชองทางการสื่อสาร แบบ 2 ways เพื่อใหไดขอมูลปญหาอุปสรรคของการปฏิบัติงานที่เปนจริง และรวมกันหาแนวทางแกปญหา เปนการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการดําเนินงาน 

2. ติดตาม เย่ียมเสริมพลังการขับเคลื่อนการดําเนินงาน รวมไปถึงการบูรณาการรวมกับเครือขายที่เก่ียวของในทุกระดับ 

3. การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ในการประเมิน 

และดูแลตนเอง 

- จัดทําขอมูล และดําเนินการ สื่อสารผานชองทาง

ออนไลน 

- วางแผนประเมินผล 

- รวบรวมขอมูลชมรมที่มีการดําเนินการดานการ

สงเสริมสุขภาพ เพื่อวางแผนพัฒนากิจกรรมโดย

ชมรมใหมีคุณภาพ และสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพ

ที่ดีตอไป 

4. ประชุมผูเก่ียวของเพื่อพัฒนาคุณภาพการ

ดูแลสุขภาพชองปากกลุมที่ตองการการดูแล

เฉพาะ 

- ติดตาม ผลการดําเนินงานดานชองปาก ผาน

ระบบรายงาน 3C/ การบูรณาการใน app. 

สบส./ HDC เพื่อการกํากับ และสนับสนุน

พื้นที่ 

5 .  จัดทํ าและวางกรอบแนวทางในการ

ดําเนินงานตามโครงการ จากสวนกลางสูศูนย

อนามัยอยางชัดเจน ในป 2563  
6. พัฒนาขับเคลื่อนงานผานระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศแบบดิจิ ทัล  (การประชุมแบบ

ออนไลน/แอพพลเิคชั่น Zoom/Google Meet)  

7. ขับเคลื่อนการดําเนินงานตามเปาหมาย

การดําเนินงานกิจกรรม 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. 

- วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ 

- พระคิลานุปฏฐาก 

ในเขตสุขภาพท่ีมีความพรอม และเสนอเร่ือง

เพื่อปรึกษาหารือในคณะกรรมการขับเคลื่อน

การสงเสริมสุขภาพพระสงฆ เพื่อหาแนว

ทางการแกปญหารวมกัน 
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สถานการณแนวโนม และการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 (รอบ 6 เดือนแรก) 



สถานการณ Cluster กลุมผูสูงอายุ ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID - 19 

 สถานการณของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการระบาดใหญ (Pandemic) ไปท่ัวโลก (ตามประกาศขององคการอนามัยโลก, 

11 มนีาคม 2563) ตัง้แตเดือนธันวาคมป 2562 จนถงึปจจุบัน ซึ่งมแีนวโนมการระบาดอยางตอเนื่อง ถึงแมชวงที่ผานมาประเทศไทยสามารถชะลอการ

แพรกระจายของโรคไดดี ดวยระบบสาธารณสุขที่เขมแข็ง และความรวมมือของทุกฝาย อยางไรก็ตาม กลุมผูสูงอายุ ถือเปนกลุมผูที่มีความเสี่ยงตอ

การตดิเชือ้ โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มโีรคประจําตัวเร้ือรัง 

 บาน/ท่ีพักอาศัย 

 สถานดูแลผูสูงอายุ 

  ชุมชน 

 ชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ  

 ศาสนสถาน (วัด, โบสถ, มัสยดิ) 

กลุมเปาหมาย 

(1) ผูสูงอายุ (ผูท่ีมอีายุ 60 ป บริบูรณขึ้นไป)  

(2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงที่เกี่ยวของและภาคีเครือขาย  

(3) พระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศ 

Setting/พื้นที่เสี่ยง 

 กลุมผูสูงอายุ เปนกลุมบุคคลท่ีมีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก ไวรัสโคโรนามุงทําลายระบบทางเดินหายใจและปอด อีกทั้งสามารถ

แพรกระจายภายในรางกายไดเร็ว สงผลใหผูสูงอายุท่ีมรีะบบการทํางานของอวัยวะภายในรางกายท่ีมีความเสื่อมตามอายุขัย และผูสูงอายุท่ีมี

โรคประจําตวัเร้ือรังหรือมภูีมคุิมกันของรางกายที่ไมแข็งแรง ยอมมีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะติดเชื้อไวรัสโคโรนา นําไปสูอาการเจ็บปวยอยางรุนแรง

และเสยีชวีติในที่สุด โดยสถติท่ีิผานมา ระบุวา ผูเสยีชวีติจากไวรัสโคโรนาสวนใหญมอีายุเกนิ 60 ปขึ้นไป  

ผลกระทบ(โดยเฉพาะเชิงสังคม) 

7 



ประเด็นที่ตองเรงดําเนินการ ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID – 19 รอบ 6 เดือนหลัง 

ขับเคลื่อนการดําเนนิงานภายใตกลยุทธและมาตรการเดมิ เพิ่มกจิกรรมสําคัญ 

8 

Key Message 

1. สุขลักษณะสวนบุคคล 

 ลดการสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน ลางมือใหสะอาดดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอลทุกคร้ัง  

 หลกีเลี่ยงการเขาไปในพืน้ที่ที่มคีนหนาแนน หรืออยูหางจากผูที่มอีาการไอ จาม สวมหนากากอนามัยปองกัน  

 ดูแลสุขภาพตนเองไมใหเจ็บปวย ดวยการออกกําลงักายสม่ําเสมอ และพักผอนใหเพยีงพอ และรับผดิชอบตอ

สังคมโดยกลบัจากพืน้ท่ีเสี่ยง ตองแยกและสังเกตอาการไมนอยกวา 14 วัน 

2. Social Distancing  

 งดการเขารวมกจิกรรมทางสังคมที่มคีนจํานวนมาก  

 เวนระยะหางในการยืน อยางนอย 2 เมตรขึ้นไป 

 อยูบาน หยุดเชื้อ เพื่อชาต ิ

1.1 สนับสนุนการสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุ Preventive Long Term 

Care ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว” (A) 

1.2 พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพื่อสรางความรอบรู

ดานสุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง และดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน 

ครอบครัว ชุมชน (I) 

1.3 สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ

ของผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายที่เก่ียวของ (P) 

1.4 ขับเคลื่อนชมรมผูสูงอายุคุณภาพใหเปนตนแบบการสงเสริมสุขภาพใน

ชุมชน (R) 

 

 

2.1 พัฒนาระบบมาตรฐาน Long Term Care และ Intermediate Care ใน

ชุมชน (R) 

2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาที่ที่ปฏิบัติหนาที่เก่ียวของกับ

ผูสูงอายุ (R) 

2.3 สงเสริม สนับสนุนระบบเฝาระวังภาวะสุขภาพผูสูงอายุที่จําเปนตองไดรับการ

ดูแลชวยเหลือระยะยาวครอบคลุมทั่วประเทศ (I) 

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุระยะยาว โดยบุคลากรสาธารณสุข ทีมสห

วิชาชีพ/ทีมหมอครอบครัวและภาคีเครือขายทั้งในและตางประเทศ (P)  

2.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ (B) 

 

 

มาตรการ 
 

 

 

 

 
 

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน 

 
 

 

3.1 สนับสนุนการดําเนินงานการขับเคลื่อนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนที่  (P) 

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ(I) 

3.3 พัฒนามาตฐานวัดรอบรูดานสุขภาพ (Health 

Literate Temple) เพ่ือสรางความรอบรูดานสขุภาพ

พระสงฆ (R) 

 

 

 

 

 

3. ขับเคล่ือนการดําเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ  
กลยุทธ 

 

1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุเพื่อ

เตรียมความพรอมในการเขาสูสังคมสูงอายุ 

 



PIRAB กลยุทธ มาตรการ กิจกรรมสําคัญ 
Small Success 

สวนกลาง สวนภูมิภาค 

P 1. สงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมของ

ผู สู งอา ยุ เพื่อ เตรียม

ความพรอมในการเขา

สูสังคมสูงอายุ 

มาตการที่ 1.3 สนับสนุนการจัด

สภาพสิ่ งแวดลอมที่ เอื้อตอ

ก า ร ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ข อ ง

ผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายท่ี

เกี่ยวของ 

สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมท่ี

เ อื้ อต อการส ง เส ริมสุ ขภาพและ

ปองกันโรคของผูสูงอายุ รวมถึงความ

ปลอดภัยตามแนวทางสุขาภิบาลและ

อนามัยสิ่งแวดลอม 

มีแนวทางในการจัด

สภาพสิ่ ง แวดลอม ,  

การสงเสริมสุขภาพ

และปองกันโรคของ

ผู สู ง อ า ยุ  แล ะก า ร

พัฒนาระบบขอมู ล

ออนไลน 

 

พื้ น ที่ มี แ ผ น  แ ล ะ

ดําเนินการขับเคลื่อน

ก า ร จั ด ส ภ า พ

สิ่งแวดลอม บูรณาการ

รวมกับ IMC, AFC โดย

ทองถิ่ น  ชุมชนมีส วน

รวม 

I 2 .  พัฒนาระบบการ

สง เสริมสุขภาพดูแล

ผูสูงอายุในชุมชน 

 

มาตการท่ี 1.2 พัฒนา/สนับสนุน 

การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพื่อ

สรางความรอบรูดานสุขภาพ 

ทักษะในการเฝาระวัง และดูแล

สุขภาพตนเอง ของประชาชน 

ครอบครัว ชุมชน 

 

สงเสริม สนับสนุนการประเมินและคัด

กรองสุขภาพเบื้องตน และขอมูลการ

วางแผนเฝาระวังสุขภาพ ผานระบบ

ออนไลน 

รู ป แบบ / คู มื อ /แนว

ทางการประเมิน/คัด

กรองภาวะสุขภาพ ที่

ใชงานงาย ลดภาระ

ก า ร ทํ า ง า น ข อ ง

เจาหนาท่ี 

 

ผู สู ง อ า ยุ ไ ด รั บ ก า ร

ประเมินและคัดกรอง

สุขภาพ รวมถึงการวาง

แ ผ น ก า ร เ ฝ า ร ะ วั ง

สุขภาพ  

แผนปฏิบัติการ Cluster กลุมผูสูงอายุ ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID – 19 รอบ 6 เดือนหลัง 
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PIRAB กลยุทธ มาตรการ กิจกรรมสําคัญ 
Small Success 

สวนกลาง สวนภูมิภาค 

I 2 .  พัฒนาระบบการ

สง เสริมสุขภาพดูแล

ผูสูงอายุในชุมชน 

 

ม า ต ก า ร ท่ี  2.3 ส ง เ ส ริ ม 

สนับสนุนระบบเฝาระวังภาวะ

สุขภาพผูสูงอายุที่จําเปนตอง

ไดรับการดูแลชวยเหลือระยะ

ยาวครอบคลุมท่ัวประเทศ  

สงเสริม สนับสนุนระบบเฝาระวัง

ภาวะสุขภาพผูสูงอายุ พระสงฆที่มี

ภาวะพึ่งพงิที่จําเปนตองไดรับการดูแล

สุขภาพ  ดวยการส่ือสารผานระบบ

ขอมูลสุขภาพ และมีชองทางการ
เขาถึงระบบบริการ 

มรีะบบขอมูลสุขภาพ/ 

ฐานขอมูล ชอง

ทางการสื่อสารและ

ชองทางการเขาถงึ

ระบบบริการ  

 

ผูสูงอายุไดรับการดูแล

ตามแผนการดูแลผูมี

ภาวะพึ่งพิง รายบุคคล 

(Care Plan) 

สรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพ

ดูแลผูสูงอายุรายบุคคล ในชุมชน

(Individual Wellness Plan) ท่ีสอด 
คลองกับสถานการณและบริบทใน

พืน้ท่ี 

มขีอมูลการสงเสริม

สุขภาพดูแลผูสูงอายุ

รายบุคคล ในชุมชน 

(Wellness Plan)และ

การประมวลผลใน

ภาพรวม

ระดับประเทศ 

มีข อมูลการส ง เสริ ม

สุขภาพดูแลผูสู งอายุ

ราย บุคคล  ใน ชุมชน 

(Wellness Plan)และการ

ประมวลผลในภาพรวม

ระดับเขตสุขภาพ 

แผนปฏิบัติการ Cluster กลุมผูสูงอายุ ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID – 19 รอบ 6 เดือนหลัง 
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PIRAB กลยุทธ มาตรการ กิจกรรมสําคัญ 
Small Success 

สวนกลาง สวนภูมิภาค 

R 1. สงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมของ

ผู สู งอา ยุ เพื่อ เตรียม

ความพรอมในการเขา

สูสังคมสูงอายุ 

มาตรการที่ 1.4 ขับเคลื่อนชมรม

ผูสูงอายุคุณภาพใหเปนตนแบบ

การสงเสริมสุขภาพในชุมชน  

ขับเคลื่อนชมรมผูสูงอายุ /โรงเรียน

ผูสูงอายุ วัดสงเสริมสุขภาพ ใหเกิด

ความรอบรูด านสุ ขภาพและการ

ปองกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) 

มี ชุ ด ค ว า ม รู ด า น

สุ ข ภ า พ แ ล ะ ก า ร

ปองกันการระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) 

มี ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร

สงเสริม สนับสนุน องค

ความรูดานการสงเสริม

สุขภาพและการปองกัน

โรคที่ถูกตอง  

มาตการท่ี 1.1 สนับสนุนการ

ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ผู สู ง อ า ยุ 

Preventive Long Term Care 

ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  

ชวีายืนยาว”  

เผยแพรประชาสัมพันธ สรางกระแส

ความรอบรูดานสุขภาพในการดูแล

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวม
และสนับสนุน สงเสริมใหผูสูงอายุ 
ผูดูแลผูสูงอายุ และพระสงฆปฏิบัติ

ตามคําแนะนํา ในสถานการณการ

ปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผาน

ส่ือ Social Media, ส่ือสาธารณะทุก
รูปแบบ 

อ อ ก แ น ว ท า ง /

คํ า แ น ะ นํ า  ใ น ก า ร

ป ฏิ บั ติ ตั ว  ต า ม

กลุมเปาหมาย 

สงเสริม สนับสนุนให

ก ลุ ม เ ป า ห ม า ย  นํ า

คํ า แ น ะ นํ า ไ ป สู ก า ร

ปฏบัิต ิ

A 

แผนปฏิบัติการ Cluster กลุมผูสูงอายุ ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID – 19 รอบ 6 เดือนหลัง 
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PIRAB กลยุทธ มาตรการ กิจกรรมสําคัญ 
Small Success 

สวนกลาง สวนภูมิภาค 

A 

 

1. สงเสรมิสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมของ

ผูสูงอายุเพื่อเตรยีม

ความพรอมในการเขา

สูสังคมสูงอายุ 

 

มาตการท่ี 1.1 สนับสนุนการ

ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ผู สู ง อ า ยุ 

Preventive Long Term Care 

ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  

ชวีายืนยาว”  

จัดทํา/พิมพ หลักสูตร/คูมือแนวทาง

การอบรมการดูแล สงเสริมปองกัน

ดานสุขภาพในผูสูงอายุ (มาตรฐาน

การดูแลผูสูงอายุ, AFC, IMC, CM, 
CG,) 

จั ด พิ ม พ คู มื อ ก า ร

ดําเนินงานที่เกี่ยวของ

กับผูสูงอายุ 

เผยแพรและขับเคลื่อน

การดําเนินงานรวมกับ
ภาคีเครือขายในพื้นท่ี 

พัฒนากลไก เพ่ือเพ่ิมการเขาถึง และ

การใชนวัตกรรม เพ่ือการดูแลและ

แกไขปญหาสุขภาพชองปากผูสูงอายุ

แบบผสมผสานครบวงจร ในประเด็น
ปญหาสําคัญในพื้นท่ี  

มีกลไก การเขาถึง และการใชนวัตกรรมดาน

สุขภาพชองปากผูสูงอายุ  

B 2. พัฒนาระบบการ

ส ง เส ริมสุ ขภาพดูแล

ผูสูงอายุในชุมชน 

มาตการท่ี 2.5 พัฒนาศักยภาพ

บุคลากรในการสงเสริมสุขภาพ

ดูแลผูสูงอายุ  

ส นั บ ส นุ น ห ลั ก สู ต ร ก า ร อ บ ร ม

อาสาสมัครบริบาลทองถิ่ น  เ พื่ อ

ปฏิ บัติงานดูแลผูสู งอายุที่มีภาวะ

พึ่งพงิในชุมชน 

ไ ด รู ป แ บ บ  แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น ใ น ก า ร อ บ ร ม

อาสาสมัครบริบาลทองถิ่น ผานระบบออนไลน 

(ภาคทฤษฎ)ี 
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ผูสูงอายุกลุม Active Ageing ผูสูงอายุกลุมที่มีภาวะพึ่งพิง 

(ติดบาน ติดเตียง) 

พระสงฆ 

ขับเคลื่อน/ประสาน ผานศูนยอนามัย สาธารณสุขจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด คณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชวีติระดับอําเภอ (พชอ.) และเครือขายชมรมผูสูงอายุในพืน้ที่  

ปรับรูปแบบ การสรางและพัฒนาแผนสงเสริม

สุขภาพดูแลผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual 

Wellness Plan) และการสํารวจพฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงคของผูสูงอายุ แบบออนไลนและเปนแบบ

กลุมยอย 

ปรับรูปแบบการใหบริการการดูแล 

- กรณีฉุกเฉนิ ใหมกีารเตรียมอุปกรณปองกัน

ตนเอง  สําหรับ CM CG 

- กรณปีกต ิเนนใหญาตดิูแล และใหคําแนะนําผาน

ระบบออนไลน 

ขั บ เ ค ลื่ อ น / ป ร ะ ส า น  ผ า น สํ า นั ก ง า น

พระพุทธศาสนาแหงชาติ คณะกรรมการ

ขั บ เ ค ลื่ อ น ธ ร ร ม นู ญ สุ ข ภ า พ พ ร ะ ส ง ฆ 

สํ านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด  และ

เครือขายพระคลิานปุฏฐาก  

สื่อสารชุดขอมูลความรูดานสุขภาพและแนวทาง/คําแนะนําการปฏิบัติในการปองกันปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ผานสื่อ Social Media, สื่อสาธารณะทุกรูปแบบ 

กลไกการขับเคลื่อน/ชองทางในการดําเนินงาน ภายใตสถานการณการระบาดของ COVID – 19 รอบ 6 เดือนหลัง 
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Thank you 
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