
ผลส ำรวจกำรเว้นระยะห่ำงทำงสังคม Social Distancing ต้ำนภัย โควิด-19 (COVID-19) 
สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง 

จำกกำรส ำรวจ กำรเว้นระยะห่ำงทำงสังคม Social Distancing ต้ำนภัย โควิด-19 (COVID-19)
ส ำหรับประชำชน/ผู้รับบริกำร ต้ังแต่วันที่ 1 เมษำยน 2563 พบว่ำ

ประชาชนส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง 90.4% อยู่ในช่วงอายุ 25-59 ปี จ านวน 93.2% และ อายุ 19-24 
ปี คิดเป็น 6.8% ตามล าดับ  โดยมีลักษณะการท างานในสถานที่เปิด (มีการติดต่อ) ท างานในสถานที่ปิด ท างานที่
บ้าน ไม่ได้ประกอบอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา และไม่ระบุ จ านวน 69.9%, 20.5%, 2.7%, 2.7%,2.7% และ 1.4%
ตามล าดับ 

มีการสูบบุหร่ี จ านวน 1.4% และไม่สูบบุหร่ี จ านวน 98.6% มีการด าเนินชีวิต/อาศัยผู้ใหญ่ (18-70ปี) 
38.4% อาศัยอยู่คนเดียว 16.5% อาศัยอยู่กับเด็กและผู้ใหญ่ 16.4% อาศัยอยู่กับทั้งผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 13.7%
อาศัยอยู่กับเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ 6.8% อยู่กับเด็ก (0-18ปี) 4.1% และผู้สูงอายุ (70 ปีขึ้นไป) 4.1% ตามล าดับ

จากการส ารวจ พบว่ากิจกรรมการเว้นระยะห่างทางสังคม Social Distancing ต้านภัย โควิด-19
(COVID-19) ที่ประชาชนยังกระท าได้น้อย ได้แก่ การเปล่ียนระบบการท างาน/ธุรกิจโดยใช้ทางออนไลน์และติดต่อ
ทางโทรศัพท์เป็นหลัก (24.7%) การหลีกเล่ียงการจับใบหน้า ตา จมูกและปาก (38.4%) การรักษาระยะห่างจาก
คนอื่นอย่างน้อย 1-2 เมตร(42.5%) และการรับประทานอาหารเป็นชุดคนเดียว หลีกเล่ียงการร่วมส ารับกับผู้อื่น
(43.8%) ตามล าดับ 
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