
ค ำแนะน ำกำรป้องกันตนเองจำกโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019
(COVID-19)

ส ำหรับผู้ปฏิบัติงำนดูแลรักษำควำมสะอำด

2 เมษำยน 2563

พนักงำนเก็บขนขยะพนักงำนท ำควำมสะอำด

4. ล้างมือทุกครั้ง
ด้วยน ้าและสบู่
หลีกเลี่ยง
การใช้มือสัมผัส
ใบหน้า ตา ปาก 
จมูก 

3. เลิกงานอาบน ้า 
เปลี่ยนเส้ือผ้า

1.มีไข้สูง ไอ จาม มีน ้ามูก หรือเหน่ือยหอบ พบแพทย์ทันที 

4. ถุงมือรั่ว ถอดถุง
มือท้ิงถังปิดมิดชิด 
ล้างมือด้วยสบู่และน ้า 
เปลี่ยนถุงมือ

3. เปิดประตู หน้าต่าง
ระบายอากาศขณะท า
ความสะอาดขณะใช้
น ้ายาฆ่าเช้ือ จ าพวก
คลอรีน

5. อุปกรณ์ท่ีใช้ซ ้า 
เช่น ถุงมือยาง 
ให้แช่น ้ายาฆ่าเช้ือ 
น ้ายาฟอกขาว 
ล้างน ้า ผึ่งให้แห้ง
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2. สวมใส่ชุดป้องกันตนเองที่เหมาะสม 


