
ระบุวันที่

หากเด็กมีอาการป่วย
ผู้ปกครองควรสังเกตอาการ ถ้า
มีไข้ ไอ เหนื่อยหอบ ซึม ควร

รีบพาไปพบแพทย์
อย่าลืมติดตามข่าวสารอยู่เสมอ

สอนลูกล้างมือ
และล้างมือก่อนสัมผัสลูกเสมอ

( 7 ขั้นตอน) อย่างน้อย 20 วินาที

สวมหน้ากากอนามัย
เมื่อออกนอกบ้านเพื่อป้องกันเชื้อโรค
เข้าสู่ร่างกายและแพร่กระจายเชื้อ

หมั่นท าความสะอาด
ของใช้และของเล่น ที่อยู่อาศัย
ด้วยน้ ายาที่ปลอดภัยต่อเด็ก

งดพาเด็กไปที่สาธารณะ
ชุมชน สถานที่ที่มีคนเยอะ

กินอาหารปรุงสุกใหม่เสมอ
สร้างนิสัยกินร้อนและใช้ช้อนกลาง

30 เมษายน 2563


