
แนวทางในการจัดการสุขาภิบาลน ้าบริโภค
ในชีวิตประจ้าวันของประชาชน

ในสถานการณ์การระบาดของโรคตดิเชื อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

เลือกน ้ำบริโภคที่สะอำดปลอดภัย ผ่ำนกระบวนกำรผลิตที่ได้มำตรฐำน
ท ำกำรฆ่ำเชื้อโรคก่อน เช่น ต้มเดือดนำน 1 นำที เติมคลอรีนน ้ำ 2% 
ตำมมำตรฐำนก ำหนด ดื่มน ้ำดื่มบรรจุขวดที่ได้รับกำรรับรอง
มำตรฐำน อย.

กำรดูแลรักษำควำมสะอำดภำชนะบรรจุน ้ำ เช่น ถัง เหยือก 
ตู้น ้ำดื่ม คเูลอร์ ต้องสะอำด มีฝำปิด มีทำงรินหรือก๊อกส ำหรับ
ใช้น ้ำและระบบกำรปรับปรุงคุณภำพน ้ำอย่ำงสม ่ำเสมอ

ไม่ใช้ภำชนะดื่มน ้ำร่วมกันและไม่จ้วงตักน ้ำโดยตรง และหลังจำกกำรใช้แล้ว
ต้องล้ำงควำมสะอำดด้วยน ้ำยำล้ำงภำชนะทั้งภำยนอกและภำยใน 
น ้ำดื่มบรรจุขวดควรใช้หลอด และแยกขวดดื่มเฉพำะตนเอง 

ภำชนะบรรจุน ้ำดื่มหลังจำกกำรใช้ต้องล้ำงท ำควำมสะอำด
ด้วยน ้ำยำล้ำงภำชนะ ทั้งภำยนอกและภำยใน 
ต้องท ำกำรฆ่ำเชื้อโรค ทุกคร้ังก่อนน ำมำบรรจุน ้ำใหม ่

ล้ำงมือด้วยน ้ำและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์  
สวมหน้ำกำกอนำมยัทุกคร้ัง ขณะกรอกน ้ำ กรองน ้ำ 
เทหรือรินน ้ำ รวมทั้งกำรกดน ้ำจำกตู้น ้ำดื่ม และก่อนดื่มน ้ำ

เว้นระยะห่ำงระหว่ำงกันขณะกดน ้ำดื่มอย่ำงน้อย
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