
นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง เป็นประธานใน
การเปิดกิจกรรม “ก้าวท้าใจ SEASON 2 ต้านภัยโควิค 19 “ ผ่านระบบ Zoom และระบบ 
Facebook Live  แนะน าการสมัครเข้าร่วมกิจกรรม รูปแบบการออกก าลังกาย วิ่ง ปั่นจักรยาน
แอโรบิก โยคะ เวทเทรนนิ่งและคีตะมวยไทย การสะสมแต้มสุขภาพ ภายใต้ campaign “พิชิต 60 
วัน 6,000 แคลอรี่” ภายใต้สถานการณ์การระบาดโรคโควิด 19 เตรียมพร้อมสู่วิถีชีวิตใหม่ (New 
normal) ณ ห้องออกก าลังกาย สถาบันฯ มีเจ้าหน้าที่เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน

วันที่ 15 มิถุนายน 2563


