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ปริมาณฝุ่นละออง PM10& PM2.5 (ค่าเฉลี่ย 24 
ชั่วโมงสูงสุด)

PM10
PM2.5

สถานการณ์มลพิษทางอากาศกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ในวันที่ 24 มกราคม 2561 

             จากสถานการณ์ปัญหาฝุ่ นละอองในกรุงเทพฯ 

ตามปกติแลว้ค่ามาตรฐานมลพิษในอากาศจะอยูท่ี่ไม่เกิน 

50 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร ซึ่งอยู่ในระดบัดี หรือไม่

เกิน 120 ไมโครกรัม คือระดบัปานกลาง แต่ช่วงที่ผ่านมา

ค่ามลพิษในอากาศสูงเกินมาตรฐาน ซึ่งจะส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพของประชาชน

1. การรักษาสภาพแวดลอ้มภายในบา้นใหส้ะอาดปลอดฝุ่ นละออง ความสะอาดหอ้งอยูเ่สมอ 

2. ติดตามสถานการณ์คุณภาพอากาศ การแจง้เตือนพื้นที่ตอ้งเฝ้าระวงั และปฏิบตัิตามคาํแนะนาํตาม   

    ประกาศของหน่วยงานราชการที่เกี่ยวขอ้ง 

3. หากออกนอกอาคาร  ควรปิดปากและจมูกดว้ยหนา้กากป้องกนัฝุ่ นละอองที่ไดม้าตรฐาน  ชนิดครอบ

   ทั้งปากและจมูก หรือใชผ้า้ชุบนํ้าหมาด ๆ ปิดแทนชัว่คราว เพื่อป้องกนัหายใจฝุ่ นละอองเขา้สู่ร่างกาย 

4. งดการรองรับนํ้าฝนไวใ้ชอุ้ปโภคบริโภคชัว่คราว  

5. สงัเกตอาการผดิปกติของร่างกายและคนในครอบครัว โดยเฉพาะกลุ่มเดก็เลก็ ผูสู้งอาย ุและผูม้ี

   ปัญหาสุขภาพ ควรงดออกกาํลงักายกลางแจง้เพราะขณะออกกาํลงักายจะอตัราการหายใจสูงกวา่ปกติ 

6. กลุ่มเสี่ยง เดก็ หญิงตั้งครรภ ์ผูสู้งอาย ุและผูท้ี่มีปัญหาโรคหวัใจ โรคปอด โรคหอบหืด ควรงด

    กิจกรรมนอกอาคาร และปฏิบตัิตามคาํแนะนาํของแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด หากผดิปกติพบแพทยท์นัที

7. กรณีสถานการณ์รุนแรง ใหย้า้ยที่พกัไปที่อื่นชัว่คราว  และจดัเตรียมสาํรองยาไวใ้หเ้พียงพอ 

8. เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินสามารถแจง้เหตุ/ขอความช่วยเหลือไดท้ี่สถานพยาบาลใกลบ้า้น ศูนยบ์ริการ

   สาธารณสุข กรุงเทพมหานคร หรือโทรแจง้ระบบบริการการแพทยฉ์ุกเฉิน ที่หมายเลย 1669 ตลอด   

   24 ชัว่โมง

แนวทางในการดแูลตนเองเพื่อป้องกันโรคที่มากับมลพษิทางอากาศ



แนวทางการป้องกันการเกิดโรคจากปัญหามลพิษทางอากาศ


