
วนัที ่21/05/61 วทิยาลยัพฒันาคุณภาพชีวติ สถาบันพฒันา
สุขภาวะเขตเมือง  จดักจิกรรมศึกษาดูงานศูนย์การเรียนรู้สวน
ผกัเกษตรอนิทรีย์ (สวนผกัดาดฟ้า้) โรงพยาบาลเทพธารินทร์...
ความรู้เกีย่วกบัการท าแปลงผกัแบบปลอดสารพษิและปลอดภัย
กบัสุขภาพ...การสาธิตท าเมนูอาหารสุขภาพ ...ข้อมูลอาหาร

ส าหรับผู้เป็นเบาหวาน...ขึน้ชมสวนผกับนดาดฟ้าและการสาธิต
การเตรียมดนิ การปลูกและการดูแลพืชผกั...ภาคบ่ายไป  สวน
ผกัชุมชนวดัไชยทศิ ( จรัญสนิทวงศ์ 37) ได้ลงพื้นทีดู่การปลูก
ผกัในครัวเรือนโดยยดึหลกัการคือคนในเมืองสามารถปลูกผกั

กนิได้โดยปลอดสารพษิ และแลกเปลีย่นประสบการณ์


