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ความหมาย

Health Literacy



Health Literacy

WHO

Health หมายถึง สภาวะที่มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ รวมทั้งสภาพความเป็นอยู่ทาง
สังคม มิใช่เพียงแค่การปราศจากโรคทางกายและทางจิตเท่านั้น

UNESCO

Literacy หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก เข้าใจ ตีความ สร้างสรรค์ 

การค านวณ การสื่อสาร เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องในการบรรลุเป้าหมายของ

ปัจเจกบุคคลเพื่อการพัฒนาความรู้และศักยภาพ รวมท้ังการมีส่วนร่วมในชุมชนและสังคม



คุณลักษณะส าคญัในการมคีวามฉลาดทางสขุภาพ
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กระบวนการสรา้ง Health Literacy 

สถิติใช้บริการรักษา

ฉุกเฉินและเจ็บป่วยนอน

โรงพยาบาล  

ลดลง

คา่ค่าใช้จ่ายด้าน

สุขภาพ

ลดลง

ความรอบรู้

ด้านสุขภาพ

ดี
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ประชาชน

รับรู้  เข้าใจถกูตอ้ง ปฏิบัติได้ 





พัฒนา health literacy เข้าไปอยูใ่นกระบวนการมี            

ส่วนรว่มในทุกระดบัทัง้บุคคล และชุมชน
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แนวคิดการจดัตัง้ศูนยใ์หข้้อมูลสขุภาพ 

Informative Health Literacy Center 

เพื่อเผยแพรแ่ละตรวจสอบข้อมลูดา้นสขุภาพและสาธารณสขุ 

พัฒนาปรบัปรงุสายดว่นสขุภาพกรงุเทพมหานคร
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