
เรื่อง ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
(Health Literacy)

น ำเสนอโดย นำยแพทย์บัญชำ ค้ำของ
รองอธิบดีกรมอนำมัย 

การพฒันาสู่เป้าหมายท่ีย ัง่ยนื (SDGs)
เป้าหมายหลกัท่ี 3 การมีสุขภาวะในการด ารงชีวิต และส่งเสริมความเป็นอยูท่ี่ดีของทุกคนในทุกช่วงอาย ุ
เป้าหมายหลกัท่ี 10 ลดความเหล่ือมล ้า 

“จะไม่มีใคร ถูกทอดทิ้งไว้ข้ำงหลัง”

วำระที่ 2.4.2



2กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข
25/01/60

คือ ควำมสำมำรถหรือทักษะของบุคคลในกำรเข้ำถึง เข้ำใจข้อมูลสุขภำพ 
โต้ตอบซักถำม จนสำมำรถประเมิน ตัดสินใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกรับบริกำร
เพ่ือกำรจัดกำรสุขภำพตนเองได้อย่ำงเหมำะสม และสำมำรถบอกต่อผู้อื่นได้

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

กำรส่งเสริมให้ประชำชนมีควำม
รอบรู้ด้ำนสุขภำพ ท ำให้
• ลดความเหลื่อมล ้า 
• ลดค่าใช้จ่าย
• โรคไม่ติดต่อเรื อรังลดลง
• อายุยืน และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี



การด าเนินงานทีผ่่านมา สร้ำงกลไกกำรขับเคลื่อนสังคมไทย
รอบรู้ด้ำนสุขภำพ

สนุบสนุนและผลักดันให้เกิด
องค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

ก ำหนด 66 ประเด็นสื่อหลักสำร
เพื่อคุณภำพชีวิตของคนไทย

กำรพัฒนำเครื่องมือส ำรวจควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพของคนไทย 

ผลักดันควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพเข้ำสู่
แผนในระดับต่ำงๆ 

พัฒนำศักยภำพบุคำกร
สำธำรณสุข

สนับสนุนและส่งเสริม
วิจัยและนวัตกรรม 



ผลักดันเข้ำสู่แผนในระดับต่ำงๆ

1. แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 12 

(พ.ศ. 2560-2564 ) 

2. แผนยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี (ด้ำนสำธำรณสุข) 

3. แผนพัฒนำสุขภำพแห่งชำติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

4. แผนยุทธศำสตร์สุขภำพ กระทรวงสำธำรณสุข 

ด้ำนส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรค (พ.ศ. 2560-2564) 

5. แผนปฏริูปประเทศด้ำนสำธำรณสุข 



ผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิรูปประเทศ
ที่ระบุในรำชกิจจำนุเบกษำ ๖ เมษำยน ๒๕๖๑

กิจกรรมหลัก ควำมคืบหน้ำกำรด ำเนินงำน

1. พัฒนำระบบสื่อสำรสุขภำพ • Key message 66 ( tailor key message หนังสือเบรลล์
หนังสือภาพ /เสียงและสื่อภาษามือ)

• รายการชัวร์ก่อนแชร์  กรมประชาสัมพันธ์ Thai PBS
• โครงการ Media Fun Facts 
• พัฒนาโปรแกรม HL Assessment

2. พัฒนำ 3 ระบบใหญ่ 
(สำธำรณสุข กำรศึกษำ และวัฒนธรรม)

• องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) : สถานที่ท้างาน โรงพยาบาล 
โรงเรียน วัด โบสถ์ มัสยิด ตลอดจนครอบครัวและชุมชน 

• กรมอนามัย MOU กับ มหิดล
• สสม. MOU กับ กทม.
• ชุมชนต้นแบบ 3 core literacy

3. ศึกษำวิจัยเชิงประเมินผล • การสนับสนุนงบจาก วช. สวรส. 



ผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิรูปประเทศ (ต่อ)
ที่ระบุในรำชกิจจำนุเบกษำ ๖ เมษำยน ๒๕๖๑

กิจกรรมหลัก ควำมคืบหน้ำกำรด ำเนินงำน

4. พัฒนำก ำลังคนด้ำนกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพ

• จัดอบรม 3 หลักสูตร รพ.รอบรู้ด้านสุขภาพ / องค์กรรอบรู้
สุขภาพ และ การวิจัย

• น้าเสนอผลงานวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการประชุม
นานาชาติ

• พัฒนาการเรียนการสอนคณะสาธารณสุขศาสตร์ [ม.มหิดล            
ม.ขอนแก่น]

5. พัฒนำกลไกกำรขับเคลื่อนควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพ

• สมาคมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพไทย
• สถาบันส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

“สังคมซ่ึงทุกคนสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์
จากข้อมูล ความรู้ และบริการสุขภาพ

ได้อย่างเหมาะสม เป็นธรรม และเท่าเทียม”



สิ่งที่ต้องเร่งด ำเนินกำร

1. ผลักดันให้เกิดสถำบันส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

2. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้หน่วยงำนต้นแบบและขยำยผล

3. พัฒนำ Application Health Literacy Assessment 
(ประเมินควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพด้วยตนเอง)

4. ก ำกับ ติดตำม สนับสนุนให้เกิดสถำนที่ท ำงำน โรงพยำบำล 
โรงเรียน วัด โบสถ์ มัสยิด ตลอดจนครอบครัวและชุมชนรอบรู้
ด้ำนสุขภำพ เพื่อสร้ำงสังคมไทยรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

5. ยกระดับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ให้เพิ่มขึ้นตำมแผนพัฒนำ
สุขภำพแห่งชำติ ฉบับท่ี 12


