
ความส าคัญของ V-Shape ในการด าเนินงานยกระดับความรอบรู้สุขภาพ 
โดย นพ.เกษม เวชสุทธานนท์ ผอ.สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง

การอบรม “การใช้กระบวนการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วย V-Shape และทักษะการ
สื่อสารในการด าเนินโครงการย่อย" ส าหรับผู้รับผิดชอบโครงการท่ีใช้งบประมาณจากชุดโครงการ

ภายใต้ โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในเสริมสร้างความรอบรู้สขุภาพประชากรเขตเมือง
วันพฤหัสบดีที่  19 กรกฎาคม 2561 เวลา 8.30-16.30 น. ณ ห้องประชุมทับทิม ชั้น 2 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง

กลุ่มงาน บริหารนโยบายยุทธศาสตร์และประเมินผล สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง

93%
พอใจมาก

ด้านเนื้อหา 
กระบวนการอบรม

90%
พอใจมาก

การถ่ายทอดแนวคิด
การใช้ V-Shape

91%
พอใจมาก

พัฒนาศักยภาพ           
ในการท างาน HL

แนวคิดหลักการและการใช้ V-Shape ในการด าเนินงานยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ทักษะการสื่อสาร เพื่อยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ

โดย รศ.ดร.ชนวนทอง ธนสุกาญจน์ คณบดีคณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

▪ บทบาทและการเตรียมความพร้อม ของสสม. ในการจัดการประชุมเปิดตัว HLO
▪ การออกแบบ Load map ในการท างาน HL
▪ Learning Theory by V-Shape
▪ เน้นกระบวนการให้ กลุ่มเป้าหมาย เข้าใจ เข้าถึง ตกผลึกข้อมูลจนสามารถตัดสินใจ ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเองได้ด้วยตนเอง

▪ Health Literacy program เป็นการเปลี่ยนแปลงของเจ้าหน้าที่ท่ีท างาน
▪ ข้อเสนอแนะและแนวทางการใช้ V-shape ในการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพแต่ละโครงการ
▪ การต่อยอด พัฒนาการท างานให้สามารถส่งเสริม HLO ได้
▪ การท า Intervention ให้ตรงและเหมาะกับกลุ่มเป้าหมาย
▪ หัวใจหลักของ V-Shape คือ การเข้าถึง เข้าใจและเรียนรู้ บริบท วิถีชีวิตและพฤติกรรมของ

กลุ่มเป้าหมาย 
▪ ทักษะการสื่อสารที่เหมาะสมในการพัฒนาการด าเนินงานส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพ

❖ ผลการประเมินความพึงพอใจผ่าน Google form ➢ ผลการอบรมน าไปสู่การต่อยอดและพัฒนาโครงการ
• ปรับเปลี่ยนการท าIntervention โดยให้ข้อมูลใช้                 

การตัดสินใจของกลุ่มเป้าหมายเอง
• น าไปใช้ในการเรียนรู้กลุ่มเป้าหมาย การเข้าถึงข้อมูลของ

กลุ่มเป้าหมายเพ่ือสร้างความเข้าใจและการตัดสินใจเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
• การสื่อสารที่เหมาะสมต่อกลุ่มเป้าหมาย


